
Повседневная жизнь советского общества
в 1964-1985 гг.
П о ч е м у  п е р и о д  1 9 6 4 — 1 9 8 5  гг. о с т а л с я  в п а м я т и  с о в р е м е н н и к о в  
как о д и н  и з  с а м ы х  с т а б и л ь н ы х  и с ч а с т л и в ы х ?

В мебельном магазине. Станица 
Новопавловская. Ставропольский 
край. 1978— 1979 гг.

Выступает вокально- 
инструментальный ансамбль 
«Самоцветы». 1977 г.

Дача • Клуб самодеятельной песни

Деф ицит

1964 г. —  создание сети магазинов
«Берёзка»

1971 г. —  начало массового строи­
тельства продовольственных магази­
нов самообслуживания —  универ­
сальных магазинов (универсамов)

1974 г. —  начало погашения задол­
женности по облигациям государ­
ственных займов развития народного
хозяйства

• 1969 г. —  в продаже появились 
бытовые видеомагнитофоны S O N Y

• 1974 г. —  изобретён кубик Рубика 
(Венгрия)

1975 г. —  изобретён цифровой ф о то ­
аппарат (С Ш А )

• 1979 г. —  появление капсульных 
отелей в Японии

/



страны как самый спокойный и благополучный период её суще- 
с I нонания.

С 1967 г. произошёл переход на пятидневную рабочую неделю. 
Постепенно росла средняя зарплата: со 122 руб. в 1970 г. до 169 руб. 
к концу десятилетия (при этом цены на важнейшие продукты пи­
тания не повышались с начала 1960-х гг.). Из-за нехватки рабочих 
рук быстрее росли доходы занятых неквалифицированным трудом. 
При злом престиж неквалифицированного труда снижался. Круп­
ные предприятия получили право набирать «по лимиту» рабочих 
из других регионов и прописывать их в заводских общежитиях.

С 1974 г. государство начало погашать задолженность по обли­
гациям государственных займов.

Люди стали лучше одеваться и питаться. Потребление хлебо­
продуктов и картофеля сокращалось, а мяса, молока и фруктов 
постепенно увеличивалось. Выросло производство товаров широ­
кого потребления. К 1980 г. более 100 млн человек смогли улучшить 
жилищные условия. Качество типового строительства по сравне­
нию с «хрущёвскими» пятиэтажками стало расти.

Неуклонно увеличивались объёмы потребления. Граждане 
( С С Р стали существенно больше (с учётом поправки на относи­
тельно небольшой рост розничных цен, контролируемых государ­
ством) зарабатывать и тратить на товары, еду и отдых.

Уровень жизни устойчиво рос. Однако растущие темпы произ­
водства продовольствия не успевали за ростом населения и увели­
чением п отре бл е н и я .

Новые жилы е дома на Халтурин- Вид на район массовой застройки 
ской ул. Москва Тропарёво. Москва

Как изменился облик типовых жилищ ных массивов советских городов 
в 1970-х гг. по сравнению с предшествующим десятилетием?
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нитофона. Популярный в 1960-е гг. минимализм стала вытеснять 
более комфортная обстановка.

У всё большего числа семей появлялся личный автомобиль. 
В 1960-\ гг. л о было редкостью (к 1967 г. на тысячу семей приходи­
лось 12 личных автомашин). На рубеже 1960—1970-х гг. произошёл 
настоящий скачок в автомобилестроении: к 1971 г. число ежегодно 
выпускаемых в СССР машин впервые в отечественной истории 
перевалило за 1 000 000.

В 1970-е гг. массовая раздача садово-огородных участков 
небольшой площади стала рассматриваться как доступный и бы­
стрый способ повысить благосостояние горожан, а также обеспе­
чить проведение досуга в доступной для всех форме. На бесплатно 
полученных 6—15 сотках можно было выращивать овощи и фрук­
ты для личного потребления.

1. Какие изменения произошли в повседневной жизни советских людей 
в период 1964— 1985 гг.? 2. Дайте определение понятия «д е ф и ц и т». Каковы 
были причины этого явления?

щественные настроения. Под влиянием происходивших 
изменений менялись общественные настроения. На протяжении 
1970—1980-х гг. крепло скептическое отношение к официальной 
пропаганде. Усиливалось внутреннее несогласие с официальными 
идеологическими установками и теми «правилами игры» в обще­
ственной жизни, которые они порождали. Для некоторых уход 
в частную жизнь или занятие малооплачиваемым физическим тру­
дом (работа дворниками, кочегарами, грузчиками и т. п.) были 
выражением скептического или даже протестного отношения 
к сложившемуся общественному устройству.

В самой читающей стране мира художественной, учебной 
и детской литературы не хватало: несмотря на постоянный рост



О чередь за книгами 
в посёлке  Ю ктали . 
Ам урская о б ла сть  РСФ СР. 
1984 г.

ш раже и, рос и спрос на книги, и любое вызывавшее читательский 
интерес и здание превращалось в дефицит.

Не считая периодической печати, ежедневно (!) в стране вы­
ходило 4,3 млн экземпляров книг и брошюр (более 1,5 млрд в год, 
по данным 1971 г.). С 1974 г. был установлен порядок, в соот­
ветствии с которым вместо сданных государству 20 кг макулату­
ры гражданин получал «талон», дающий п р а в о  н а  п о к у п к у  особо 
«дефицитной» книги.

Разновидностью самиздата стало широкое распространение 
аудиозаписей стихов и бардовских песен. «Магнитофонная рево­
люция» стала специфической чертой 1960-х — начала 1980-х гг. 
Большую популярность получили к л у б ы  с а м о д е я т е л ь н о й  п е с н и ,  
движение клубов весёлых и находчивых, создававшихся чаще всего 
1з студенческой среде.

В то же время круг общения людей постепенно сужался до 
собраний «по интересам». «Интеллектуальные сборища» на кухне 
стали обычными вереде городской интеллигенции. 'Здесь без огляд­
ки на цензуру можно было говорить о политике, о прочитанных 
« запрещённых» книгах или о передачах зарубежных радиостанций.

В бытовом измерении «развитой социализм» оказался мало 
похож на «переходную фазу» коммунистического строительства. 
Уровень жизни заметно вырос, но распространявшиеся в советском 
обществе идеалы потребления плохо сочетались с идеологией: 
«коммунистической моралью» или задачами по воспитанию 
«нового человека коммунистической эпохи».

Какие изменения в общественных настроениях произошли в 1964— 1985 гг.?
Чем были вызваны эти изменения?



^  ПОДВЕДЁМ ИТОГИ
Жи знь людей в городе и на селе менялась к лучшему. Неуклон­

но росли доходы граждан, менялась структура питания, улучшались 
жилищные условия. Однако общественные ожидания опережали 
реальный рост жизненного уровня. В этих условиях официальная 
пропаганда порождала скептицизм и недоверие людей. Это осо­
бенно сильно проявилось в кругах интеллигенции.

Вопросы и задания
С опорой на конкретные исторические факты проиллю стрируйте общее 
повышение жизненного уровня советских граждан в 1964— 1985 гг. Какими 
факторами был обусловлен данный процесс?
Что такое товары длительного пользования? Приведите примеры выравни­
вания обеспеченности городского и сельского населения товарами этой
категории.
Как связаны между собой понятия «д е ф и ц и т» и «теневой рынок»? 
Докажите, что в 1964— 1985 гг. правительство уделяло большое внимание 
решению жилищной проблемы.

5. Какова была цель раздачи садово-огородны х участков?
6 . Что такое «магнитофонная революция»? Как это повлияло на формирова­

ние общественных настроений?

Работаем с ПОНЯТИЯМИ
С* i
А-Я

Раскройте смысл понятия «к луб  самодеятельной песни».

Работаем с ИСТОПНИКОМ
Прочитайте Моральный кодекс строителя коммунизма —  свод принципов 
коммунистической морали, вошедших в Программу КПСС, принятую 
XX II съездом партии. Ответьте на вопросы и выполните задания.

«Моральный кодекс строителя коммунизма включает такие нрав- 
сите иные принципы:

преданность делу коммунизма, любовь к социалистической Роди­
не, к странам социализма;

— добросовестный труд на благо общества: кто не работает, тот не ест;
— забота каждого о сохранении и умножении общественного достояния; 

высокое сознание общественного долга, нетерпимость к нарушени­
ям общественных интересов;


