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Тема: Тактическое мышление спортсмена. 

Тактическое мышление — это мышление, совершающееся в процессе спортивной 

деятельности в экстремальных условиях состязания и непосредственно направленное 

на решение конкретных тактических задач. Для тактического мышления спортсмена 

характерно, что оно протекает неотрывно от моторных действий и непосредственного 

восприятия наглядных образов и явлений в условиях жесткого лимита времени, в 

процессе интенсивных физических напряжений, на фоне разнообразных переживаний 

и с учетом степени вероятности ожидаемых событий.Тактическое мышление 

спортсмена имеет ряд особенностей (см. табл. 3). 

Особенности тактического мышления спортсмена 

№ п/п Особенности тактического мышления Характеристика 

1 2 3 

1 Наглядно-образный характер мышления При решении тактических задач 

мышление спортсмена основано на наглядных чувственных образах и явлениях. 

Оно носит конкретный характер и связано с восприятием действий соперников и 

партнеров и всей ситуации спортивной борьбы 

2 Действенный характер мышления Мышление спортсмена включено в его 

деятельность, протекает неотрывно от его моторных действий. Нередко 

спортсмен находит правильное решение не путем предварительного 

продумывания, а в ходе самого действия 

3 Ситуационный характер мышления Мышление спортсмена протекает на фоне 

постоянно меняющихся ситуаций и требует принятия только адекватных 

решений, ибо неверное решение исправить уже невозможно 

4 Быстрота мышления Обусловлена жестким лимитом времени для выполнения 

тактических действий 

5 Гибкость мышления Спортсмен должен уметь перестраивать намеченный план 

тактических действий: подметив изменения в сложившейся обстановке, вносить 

поправки в принятое решение 

6 Целеустремленность мышления Означает умение спортсмена 

концентрироваться, не отвлекаясь и не прекращая поиски новых решений. 

Целеустремленность тесно связана с развитием воли 

7 Самостоятельность мышления Спортсмен должен уметь решать тактические 

задачи самостоятельно: принимать решения и действовать в соответствии со 

сложившимися обстоятельствами, не поддаваясь постороннему влиянию 
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8 Глубина мышления Проявляется в умении выделять главное, существенное в 

тактических действиях 

9 Широта мышления Заключается в умении постоянно держать под контролем 

большое число связей и отношений, влияющих на ход тактических действий. При 

этом используются данные как собственного опыта, так и других источников 

10 Критичность мышления Это одно из проявлений мыслительной деятельности, 

без которого невозможно творческое решение задач, это всесторонняя проверка 

на прочность различных вариантов собственных тактических действий 

К вышеизложенному следует добавить, что в спортивной деятельности не последнее 

место занимает такое понятие, как интуиция. 

Интуиция — это протекание процессов мышления в свернутой неосознанной 

форме, когда осознается лишь конечный результат мыслительного процесса. 

Во время соревнований опытные спортсмены нередко решают тактические задачи и 

выполняют действия мгновенно и правильно без достаточно ясного их осознания. 

Осмысливание (выражение в словесной форме) наступает уже после совершения 

действия. Однако интуицию ни в коем случае нельзя понимать как какую-то особую 

способность, присущую некоторым людям. Интуитивные действия осуществляются 

на основе богатого разностороннего опыта, спортсмена: глубокого знания тактики и 

совершенного владения техникой, умения наблюдать за действиями соперников и 

партнеров, хорошо развитой способности к вероятностному прогнозированию и 

антиципации (предвосхищению действий противника). Говоря о тактике, 

необходимо знать и помнить о том, какую роль играет антиципация в планировании 

и реализации тактических действий. 

У представителей спортивных игр или единоборств предвидение, предвосхищение 

действий соперника (антиципация) основываются не только на вероятностном 

прогнозировании, но и на упреждающих действиях непосредственно в ходе 

спортивной борьбы. При этом особое место занимают антиципирующие реакции, т. 

е. действия, опережающие начало действий или движений соперника. 

Антиципирующие реакции как опережающее отражение действительности 

возможны лишь на основе совокупности психических процессов. В одних случаях 

они осуществляются на основе восприятия движущихся объектов (летящий мяч, 

движущиеся игроки и т. п.), в других — на основе памяти, мышления, воображения 

(при прохождении трассы, во время поединка в фехтовании и т. п.). 

 


