
Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля по 

баскетболу       

1- вариант 

 1. Баскетбол в Российской системе физического воспитания, его 

наиболее характерные особенности. 

2. Характеристика физического качества сила, средства и методы ее 

развития в баскетболе.  

3. Классификация техники баскетбола (принципиальная схема с 

конкретным примером).  

4. Общая характеристика методики обучения в баскетболе. 

5. Значение передач в современном баскетболе, анализ техники 

передач, выполняемых на месте. 

                          

  2- вариант 

 1. Взаимосвязь правил игры в баскетбол с развитием техники и 

тактики    баскетбола. 

 2. История возникновения баскетбола и развитие игры в России и в 

мире. 

 3. Значение физической подготовки баскетболиста и ее 

характеристика. 

 4. Характеристика и анализ техники передач, выполняемых в 

движении. 

 5.Особенности современной техники баскетбола и ее значение в 

повышении спортивного мастерства баскетболистов. 

       

 3- вариант 

1.Броски мяча в движении, методика обучения этим приемам. 

2. Характеристика физического качества быстрота, средства и методы 

ее развития в баскетболе.  

3. Структура, организация и содержание урока (на примере 

баскетбола). 

4.Характеристика методов организации занимающихся, используемых 

в баскетболе. 



5.Анализ техники ловли и передачи мяча в движении 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля по 

баскетболу       

 1- вариант 

1.Классификация и характеристика индивидуальных тактических 

действий игрока с мячом и без мяча. 

2.Характеристика физического качества выносливость, средства и 

методы развития в баскетболе 

3. Классификация бросков мяча в баскетболе. 

4.Классификация бросков мяча в баскетболе, тенденции развития 

техники бросков.  

5.Методика ведения протокола игры и технического отчета. 

6.Баскетбол в дореволюционной России, организация соревнований, 

методические основы. 

7.Характеристика физического качества ловкость, средства и методы 

развития в баскетболе.  

8.Характеристика физического качества гибкость, средства и методы ее 

развития в баскетболе. 

9.Классификация тактики игры в баскетбол.  

10.Анализ техники ведения мяча в баскетболе. 

2- вариант 

1.Правила игры в баскетболе, их эволюция. 

2. Классификация техники передвижений в защите и нападении, 

тенденции развития техники передвижений.  

3.Классификация и характеристика индивидуальных тактических 

действий игрока без мяча. 

 4.Педагогический контроль уровня развития физических качеств 

(характеристика тестов, методика тестирования).  

5.Классификация техники противодействия и овладения мячом, 

тенденции развития. 

6.Анализ техники выбивания и вырывания мяча. Методика обучения 

этим приемам.  



7.Оборудование и инвентарь баскетбольных залов. 

8.Характеристика и анализ техники перехвата мяча в баскетболе. 

Методика обучения этому приему 

9.Обучение общеразвивающим упражнениям в баскетболе (на примере 

подготовительной части урока). 

10.Особенности проявления физических качеств в баскетболе. 

3-вариант 

1.Анализ техники поворотов. Методика обучения. 

 2.Классификация техники защиты в баскетболе. 

3.Конспект урока. Методика записи упражнения в конспекте урока. 

 4.Классификация техники нападения в баскетболе. 

 5.Определение понятия «техника игры». Значение техники и 

технической подготовки в общей системе подготовки баскетболистов. 

 6.Основные ошибки при выполнении передач, педагогические приемы 

исправление ошибок. 

 7.Последовательность в изучении приемов техники баскетбола. 

8.Характеристика и анализ овладения мячом, при взятии отскока. 

Методика обучения.  

9.Структура урока, задачи, организация, содержание, выбор средств и 

методов. 

 10.Характеристика и анализ техники накрывания и отбивания мяча. 

Методика обучения этим приемам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


