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1. О бщ и е п ол ож ен и я

1.1. О сн о в н а я  п р о ф есс и о н а л ь н а я  о б р а зо в а т ел ь н а я  п р огр ам м а

О сновная профессиональная образовательная программ а (далее - ОПОП) 

по специальности 49.02.01 Ф изическая культура реализуется 

государственным бю дж етным профессиональны м образовательным 

учреж дением «Дербентский профессионально-педагогический колледж 

им.Г.Б.Казиахм едова» (далее -  колледж ) по программе углубленной 

подготовки на базе основного общ его образования.

ОПОП представляет собой систему докум ентов, разработанную  и 

утверж денную  колледж ем с учетом требований регионального рынка труда 

на основе Ф едерального государственного образовательного стандарта 

специальности среднего профессионального образования (ФГОС СПО), 

утверж денного приказом М инистерства образования и науки Российской 

Ф едерации 27 октября 2014 года № 1355

ОПОП реглам ентирует цель, ожидаемые результаты , содержание, 

условия и технологии организации образовательного процесса, оценку 

качества подготовки выпускника по данной специальности и вклю чает в 

себя учебны й план, рабочие программы учебны х дисциплин, 

профессиональных модулей, практик и другие методические материалы, 

обеспечиваю щ ие качественную  подготовку обучаю щ ихся.

Основная профессиональная образовательная программа по 

специальности 49.02.01 Ф изическая культура, реализуемой в Колледже, 

еж егодно обновляю тся. О сновная цель обновления - гибкое реагирование на 

изменение ситуации на рынке труда, ориентация на текущ ие потребности 

работодателей, учет особенностей развития региона, культуры, науки, 

экономики, техники, технологий и социальной сферы.

С учетом запросов работодателей, движения WorldSkills в ОПОП 2019 

года введены изменения в учебны е дисциплины. ОПОП реализуется в 

совместной образовательной, научной, производственной, общ ественной и 

иной деятельности обучаю щ ихся, преподавателей колледж а и работодателей.

1.2. Н о р м а т и в н ы е д о к у м ен т ы  для р а зр аботк и  О П О П

Н ормативную  основу разработки ОПОП по специальности 49.02.01 

Ф изическая культура (углубленная подготовка) составляют:

• Ф едеральный закон «Об образовании в Российской Ф едерации» 

№  273-Ф З от 29.12. 2012 г. (с изменениями);

• Ф едеральный государственный образовательный стандарт 

среднего профессионального образования по специальности

49.02.01 Ф изическая культура, утверж дённы й приказом 

М инистерства образования и науки Российской Ф едерации от 27 

октября 2014 года № 1355;

• П риказ М инистерства образования и науки Российской 

Ф едерации «Об утверждении порядка приема на обучение по 

образовательны м программам среднего профессионального 

образования» от 23.01.2014 г. № 36. (с изменениями и
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дополнениями);

• П риказ М инистерства образования и науки РФ от 18.04. 2013 г. 

№  291 №  «Об утверждении П оложения о практике обучаю щ ихся, 

осваиваю щ их основные образовательные программы среднего 

профессионального образования»

• Приказ М инистерства образования и науки РФ от 14.06.2013 г. 

№ 464 «Об утверждении порядка организации и осущ ествления 

образовательной деятельности по образовательны м программам 

среднего профессионального образования» (с изменениями);

• Приказ М инистерства образования и науки РФ от 16.08.2013 г. 

№ 968 «Об утверж дении порядка проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательны м программам среднего 

профессионального образования»;

• П риказ М инистерства образования и науки Российской 

Ф едерации от 31.01.2014 №  74 «О внесении изменений в порядок 

проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательны м программам среднего профессионального 

образования, утверж денный П риказом М инистерства 

образования и науки Российской Ф едерации от 16.08.2013 № 968»

• П исьмо М инистерства образования и науки Российской 

Ф едерации от 20 июля 2015 г. №  06-846 «О направлении 

методических рекомендаций по организации выполнения и 

защ иты выпускной квалификационной работы в образовательных 

организациях, реализую щ их образовательные программы 

среднего профессионального образования по программам 

подготовки специалистов среднего звена»;

• П исьмо М инобрнауки России от 20 октября 2010 №  12-696 «О 

разъяснениях по формированию  учебного плана ОПОП 

Н П О /СПО »;

• Разъяснения по формированию  учебного плайа основной 

профессиональной образовательной программы  начального 

профессионального образования и среднего профессионального 

образования с прилож ением макета учебного плана с 

реком ендациями по его заполнению ;

• П исьмо М инистерства образования и науки Российской 

Ф едерации от 17 марта 2015 г. №  06-259 «О направлении 

доработанны х реком ендаций по организации получения 

среднего общ его образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общ его образования с учётом 

требований Ф едеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования»

• Протокол №3 Ф ГАУ «Ф ИРО» «Об уточнении Рекомендаций по
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организации получения среднего общ его образования на базе 

основного общ его образования с учётом требований 

Ф едеральны х образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального 

образования» от 17.03.2015 г. № 06-259»

• Разъяснения по ф орм ированию  примерных программ 

проф ессиональны х модулей начального профессионального и 

среднего профессионального образования на основе 

Ф едеральных государственны х образовательных стандартов 

начального профессионального и среднего профессионального 

образования, утверж денные Д епартам ентом государственной 

политики и норм ативно-правового регулирования в сфере 

образования М инистерства образования и науки Российской 

Ф едерации 27 августа 2009 г.;

• Разъяснения по формированию  примерных программ учебных 

дисциплин начального профессионального и среднего 

профессионального образования на основе Ф едеральных 

государственных образовательных стандартов начального 

профессионального и среднего профессионального образования, 

утверж денные Д епартаментом государственной политики и 

нормативно-правового регулирования в сфере образования 

М инистерства образования и науки Российской Ф едерации 27 

августа 2009 г.;

• У став ГБПОУ РД «Дербентский проф ессионально ­

педагогический колледж имени Г'.Б.Казиахмедова»

• Л окальны е нормативные акты колледжа

1.3. О бщ ая  х а р а к т ер и ст и к а  осн ов н ой  п р о ф есс и о н а л ь н о й  

о б р а зо в а тел ь н о й  п р о гр а м м ы  по с п ец и а л ь н о ст и  49 .02 .01  Ф и зи ч еск а я  

к ул ь тур а  (у гл у бл ен н о й  п од го т о в к и )

1 .3 .1 . Ц ел ь  О П О П

ОПОИ имеет целью развитие у обучаю щ ихся личностны х качеств, а также 

формирование общ их и профессиональных компетенций в соответствии с 

требованиями Ф ГОС СГ10 по данной специальности.

Выпускник колледж а в результате освоения ОПОП по специальности

49.02.01 Ф изическая культура (углубленной подготовки) будет 

профессионально готов к выполнению  следую щ их видов деятельности 

(ВПД):

ВПД 1. П реподавание физической культуры по основным 

общ еобразовательны м  программам.

ВПД 2. О рганизация и проведение внеурочной работы и занятий по 

дополнительным образовательным программам в области физической

б



культуры

ВПД 3. М етодическое обеспечение процесса физической культуры

Основная профессиональная образовательная программ а ориентирована на 

реализацию  следую щ их принципов:

• приоритет практикоориентированны х знаний выпускника;

• ориентация на развитие местного и регионального сообщества;

• ф орм ирование потребности к постоянному развитию  и 

инновационной деятельности в проф ессиональной сфере, в том 

числе и к продолжению  образования;

• форм ирование готовности принимать реш ения и 

профессионально действовать в нестандартны х ситуациях.

1.3.2. С р о к  осв о ен и я  О П О П

Н ормативные сроки освоения основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования углубленной 

подготовки по специальности 49.02.01 Ф изическая культура при очной 

форме получения образования и присваиваемая квалификация приводятся в 

таблице:

О бразовательная база 

приема

Наименование

квалификации

углубленной

подготовки

Н ормативный срок освоения 

ОПОП СП О  углубленной 

подготовки при очной форме 

получения образования

на базе среднего общ его 

образования

Учитель

физической

культуры

2 года 10 месяцев

на базе основного 

общ его образования
*

3 года 10 месяцев

Срок получения СПО по ППСЗ углубленной подготовки в очной форме 

обучения составляет 147 недель:

Обучение по учебны м циклам 95 недель

Учебная практика 14 нед

П роизводственная практика ( по профилю  специальности)

П роизводственная практика (преддипломная) 4 нед

П ромежуточная аттестация 5 нед

Государственная итоговая аттестация 6 нед

Каникулы 23 нед

ИТОГО 147 нед
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1.3.3. Т р у д о е м к о с т ь  О П О П

У ч е б н ы е  ци к лы Ч и сл о

н едел ь

К ол и ч еств о

ч асов

Аудиторная нагрузка
95

3420

С амостоятельная работа 1710

Учебная практика 3 108

П роизводственная практика (по профилю  

специальности)
11 396

П роизводственная практика (преддипломная) 4 144

П ромежуточная аттестация 5

Государственная итоговая аттестация 6

К аникулярное время 23

И того: 147 5778

Срок освоения ОПОП в очной форме обучения для лиц, обучаю щ ихся на базе 

основного общ его образования, увеличивается на 52 недели из расчета:

теоретическое обучение (при обязательной учебной 

нагрузке 36 часов в неделю)

39 недель

промеж уточная аттестация 2 недели

каникулы 11 недель

1.3.4. О со бен н о ст и  О П О П

П одготовка специалистов по специальности 49.02.01 Ф изическая 

культура осущ ествляется через сочетание профессиональной подготовки с 

изучением ее социальны х аспектов, что позволяет обеспечить формирование 

профессиональных и общ их компетенций специалистов среднего звена, 

заданных требованиями ФГОС СПО, общ еством и работодателями.

П роф ессиональные модули обеспечиваю т готовность выпускника к 

профессиональной деятельности по основным видам деятельности в 

соответствии с квалификационной характеристикой.

С отрудничество с общ еобразовательны ми учреж дениями региона на 

договорной основе обеспечивает прохождение все видов практики в течение 

всего периода обучения:

■ ДЮ СШ  №  6 г.Дербент

■ М БОУ «Средняя ш кола №1 1», г. Дербент

■ М БОУ «П рогимназия № 15» г. Дербент

- ДПГ1К
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Результаты оцениваю тся работодателями по итогам формализованного 

наблю дения и через оценку выполнения конкретны х видов работ, 

определённых программой практики.

О рганизация учебного процесса осущ ествляется по лекционно ­

семинарской системе в сочетании с самостоятельной внеаудиторной работой 

студентов. П рактические и лабораторные работы проводятся на учебных 

рабочих местах, специализированных кабинетах общ еобразовательны х школ 

на договорной основе. Кроме этого, в образовательном процессе 

использую тся активные и интерактивные формы проведения занятий, 

тестовы е формы контроля.

При успеш ном заверш ении обучения вы пускникам выдается документ 

об образовании и квалификации (диплом о среднем профессиональном 

образовании государственного образца).

1.3.5 . Т р е б о в а н и я  к а б и т у р и ен та м

А битуриент должен представить докум ент об образовании (аттестат об 

основном общ ем образовании).

При поступлении в колледж абитуриенты сдаю т вступительные 

испытания по общ еф изической подготовке и затем участвую т в конкурсе 

аттестатов.

П оступаю щ ие на специальность 49.02.01 Ф изическая культура 

предоставляю т справку о прохождении обязательного предварительного 

м едицинского осмотра (обследования).

1.3.6. В о ст р е б о в а н н о с т ь  в ы п у ск н и к о в

В ыпускники специальности 49.02.01 Ф изическая культура 

востребованы в образовательны х организациях, организациях, 

осущ ествляю щ их образовательную  деятельность.

1.3.7. В о зм о ж н о сти  п р о д о л ж ен и я  о б р а зо в а н и я  в ы п уск н и к а

Выпускник, освоивш ий ОПОП по специальности 49.02.01 Ф изическая 

культура, подготовлен:

• к освоению  ОПОП высш его образования.

1.3.8. О сн о в н ы е п о л ь зов а т ел и  О П О П

О сновными пользователями ОПОП являю тся:

• преподаватели и сотрудники колледж а

• студенты , обучаю щ иеся по специальности 49.02.01 Ф изическая 

культура

• администрация и коллективные органы управления колледжем

• абитуриенты  и их родители
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работодатели

2. Х а р а к т ер и с т и к а  п р о ф есс и о н а л ь н о й  д ея т ел ь н о ст и  в ы п уск н и к а

2 .1 . О б л а ст ь  п р о ф есс и о н а л ь н о й  д ея т ел ь н о ст и

О бластью  профессиональной деятельности выпускника является: 

физическое воспитание детей, подростков и молодежи в процессе реализации 

основных общ еобразовательны х программ и организации физкультурно ­

спортивной деятельности в общ еобразовательны х организациях, 

организациях дополнительного профессионального образования, отдыха и 

оздоровления детей.

2.2 . О б ъ ек т ы  п р о ф есс и о н а л ь н о й  д е я т ел ь н о с т и  в ы п у ск н и к о в

Объектами профессиональной деятельности выпускников являются:

- задачи, содерж ание, методы, средства, формы организации и процесс 

ф изического воспитания детей, подростков и молодежи;

- задачи, содерж ание, методы, средства, формы организации и процесс 

взаимодействия с коллегами и социальны ми партнерами 

(организациям и образования, культуры, родителями (лицами, их 

зам еняю щ ими) по вопросам физического воспитания детей, подростков 

и молодежи;

- докум ентационное обеспечение процесса физического воспитания 

детей, подростков и молодежи в общ еобразовательны х организациях, 

организациях дополнительного профессионального образования, 

отдыха и оздоровления детей.

*

3. Т р еб о в а н и я  к р езул ь та т а м  о св оен и я  ОПОГ1

3 .1 . О б щ и е к о м п етен ц и и

В результате освоения основной профессиональной образовательной 

программы обучаю щ иеся должны овладеть следую щ им и общ ими (ОК) и 

компетенциями:

К од Н а и м е н о в а н и е  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

ОК 1 П оним ать сущ ность и социальную  значим ость своей будущ ей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2 О рганизовы вать собственную  деятельность, определять методы решения 

проф ессиональны х задач, оценивать их эф фективность и качество.

О К З О ценивать риски и принимать реш ения в нестандартных ситуациях.

ОК 4 О сущ ествлять поиск, анализ и оценку инф орм ации, необходимой для
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постановки и реш ения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.

ОК 5 И спользовать инф орм ационно-ком муникационны е технологии для 

соверш енствования профессиональной деятельности.

О К 6 Работать в коллективе и команде, взаим одействовать с руководством, 

коллегами и социальным и партнерами.

ОК 7 С тавить цели, м отивировать деятельность обучаю щ ихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса.

ОК 8 С амостоятельно определять задачи проф ессионального и личностного 

развития, заниматься сам ообразованием, осознанно планировать повыш ение 

квалификации.

ОК 9 О сущ ествлять проф ессиональную  деятельность в условиях обновления ее 

целей, содерж ания, смены технологий.

ОК 10. О сущ ествлять профилактику травматизм а, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей.

ОК 11 Строить профессиональную  деятельность с соблю дением регулирующ их ее 

правовых норм.

ОК 12 Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 

деятельности.

3.2 . О сн о в н ы е ви ды  п р о ф есс и о н а л ь н о й  д ея т ел ь н о с т и  и 

п р о ф есс и о н а л ь н ы е к ом п етен ц и и

В результате освоения основной проф ессиональной образовательной 

программы обучаю щ иеся долж ны овладеть профессиональными 

компетенциями, соответствую щ ие основным видам деятельности:

К о д Н а и м е н о в а н и е  в и д о в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и 

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й

В П Д  1 П р е п о д а в а н и е  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы  п о о с н о в н ы м  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м .

ПК 1.1 О пределять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 1.2 П роводить учебные занятия по физической культуре.

ПК 1.3 О сущ ествлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

учения.

ПК 1.4 А нализировать учебные занятия.

ПК 1.5 Вести докум ентацию , обеспечиваю щ ую  процесс обучения физической 

культуре.

В П Д  2 О р г а н и з а ц и я  и п р о в е д е н и е  в н е у р о ч н о й  р а б о т ы  и за н я т и й  по  

д о п о л н и т е л ь н ы м  о б р а зо в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м  в о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы .

ПК 2.1 О пределять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.2 П роводить внеурочные мероприятия и занятия

ПК 2.3 М отивировать обучаю щ ихся, родителей (лиц, их зам еняю щ их) к участию  в 

ф изкультурно - спортивной деятельности.

ПК 2.4 О сущ ествлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты
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деятельности обучаю щ ихся.

ПК 2.5 А нализировать внеурочные м ероприятия и занятия.

ПК 2.6 Вести докум ентацию , обеспечиваю щ ую  организацию  физкультурно ­

спортивной деятельности.

в и д  3 М е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ц е с с а  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я .

ПК 3.1 Выбирать учебно-м етодический комплект, разрабаты вать учебно ­

м етодические материалы (рабочие программы, учебно-тем атические планы) 

на основе федерального государственного образовательного стандарта и 

примерны х основных образовательных программ с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучаю щ ихся.

ПК 3.2 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на основе изучения 

профессиональной литературы , сам оанализа и анализа деятельности других 

педагогов.

ПК 3.3 О ф орм лять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений.

ПК 3.4 У частвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания.

3.3 . Р езул ь таты  осв о ен и я  О П О П

Результаты освоения ОП О П  в соответствии с целью программы подготовки 

специалиста среднего звена определяю тся приобретаемыми выпускником 

компетенциями, т.е. его способностью  применять знания, умения и личные 

качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности

О б щ и е  к о м п е т е н ц и и П о к а з а т е л и  о ц е н к и  р е з у л ь т а т а

O K  1. П онимать сущ ность и социальную  

значимость своей будущ ей профессии, 

проявлять к ней устойчивы й интерес.

О бъяснение сущ ности и* социальной 

значимости своей будущ ей профессии. 

Проявление интереса к психолого ­

педагогической и методической литературе, 

к инновациям в области физического 

воспитания.

Участие в тем атических проф ессионально ­

ориентированны х м ероприятиях

О К  2. О рганизовы вать собственную  

деятельность, определять м етоды реш ения 

профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество.

О боснование выбора и применения методов 

и способов реш ения профессиональных 

задач для осущ ествления образования 

ш кольников.

О рганизация собственной деятельности для 

осущ ествления образования школьников. 

О пределение м етодов решения 

м етодических задач, оценивание их 

эффективности и качества.

О К  3 . О ценивать риски и принимать Способность выявлять методические
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реш ения в нестандартны х ситуациях. проблемы в области образования 

ш кольников. У мение определять 

возможные причины  проблем в области 

образования ш кольников.

Готовность принимать реш ения в 

нестандартных ситуациях процесса 

обучения ш кольников

О К  4. О сущ ествлять поиск, анализ и оценку 

информ ации, необходимой для постановки 

и реш ения проф ессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития.

Владение основным и способами поиска, 

анализа и оценки информации, 

необходимой для постановки и реш ения 

профессиональных задач, и личностного 

развития.

Умение пользоваться источниками 

различных информационных ресурсов в 

области образования ш кольников.

О К  5. И спользовать инф ормационно ­

комм уникационные технологии для 

соверш енствования профессиональной 

деятельности.

Умение проектировать способы решения 

проф ессиональны х задач с использованием 

средств ИКТ образования ш кольников. 

Владение средствами ИКТ для 

соверш енствования процесса обучения 

ш кольников.

О К  6. Работать в коллективе и команде, 

взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальным и партнерами.

Владение м етодами, формами и приемами 

взаим одействия с членами педагогического 

коллектива, представителями 

адм инистрации, социальным и партнерами. 

Владение деловым  стилем общ ения, 

проф ессиональной лексикой. 

О сущ ествление партнерских отнош ений 

внутри группы, колледжа, с членами 

педагогического коллектива, 

представителям и администрации, 

социальным и партнерами

О К  7, С тавить цели, м отивировать 

деятельность обучаю щ ихся, 

организовывать контролировать их работу с 

принятием на себя ответственности за 

качество образовательного процесса.

Способность ставить цели для 

осущ ествления образования школьников. 

Владение приемами ; мотивировки 

деятельности обучаю щ ихся на уроке. 

Готовность организовывать и 

контролировать работу учеников на уроке с 

принятием на себя ответственности за 

качество образовательного процесса

О  К 8. Самостоятельно определять задачи 

проф ессионального и личностного 

развития, заним аться сам ообразованием, 

осознанно планировать повыш ение 

квалификации.

У мение выявлять пробелы в своих 

образовательны х достиж ениях.

Готовность сам остоятельно определять 

задачи в области м етодического развития. 

С пособность самостоятельно определять 

задачи личностного развития, составлять 

программу саморазвития

О К  9. О сущ ествлять профессиональную  

деятельность в условиях обновления ее 

целей, содерж ания, смены технологий.

Г отовность осущ ествлять 

проф ессиональную  деятельности в 

условиях внедрения ФГОС ООО и ФГОС 

СОО: обновление целей, содержания, 

смены технологий в области образования
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ш кольников.

O K  10. О сущ ествлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей.

Владение технологиями 

здоровьесбереж ения и применение их на

уроке.

Способность осущ ествлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей на уроке.

О К  11. С троить профессиональную  

деятельность с соблю дением правовых 

норм ее регулирую щ их.

П ланирование и осущ ествление 

проф ессиональной деятельности в 

соответствии с нормативными 

документами.

М оделирование профессиональной 

деятельности с соблю дением правовых 

норм в образовании ш кольников.

О К  12. Владеть базовым и и новыми видами 

ф изкультурно-спортивной деятельности.

Выполнение проф ессионально значимых 

двигательны х навыков по базовым видам 

ф изкультурно-спортивной деятельности 

(гимнастике, легкой атлетике, спортивным 

играм. плаванию , подвижным играм, 

лыж ному спорту, туризму) и новым видам 

ф изкультурно-спортивной деятельности. 

Обучение двигательны м  действиям базовых 

и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности

П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  к о м п е т е н ц и и П о к а з а т е л и  о ц е н к и  р е зу л ь т а т а

ПК 1.1. О пределять цели и задачи, 

планировать учебные занятия.

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

определения цели и задач, планирования и 

проведения, учебных занятий по 

ф изической культуре; 

у м е т ь :

находить и использовать м етодическую  . 

литературу и другие источнику 

информ ации, необходимой для подготовки 

к урокам ф изической культуры, 

подбирать, готовить к занятию  спортивное 

оборудование и инвентарь; 

зн а ть :

место и значение предмета "Ф изическая 

культура" в общ ем образовании; 

основные концепции физического 

воспитания (ф изкультурного образования) 

обучаю щ ихся;

требования образовательного стандарта и

программы учебного

предмета "Ф изическая культура";

требования к соврем енном у уроку

физической культуры;

логику планирования при обучении

предмету "Ф изическая культура"

ПК 1.2. П роводить учебные занятия по и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :
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физической культуре. проведения учебных занятий по физической 

культуре;

применения прием ов страховки и 

самостраховки при выполнении физических 

упраж нений; 

у м е т ь :

использовать различные методы и формы 

организации учебных занятий по 

ф изической культуре, строить их с учетом 

возрастных особенностей и уровня 

физической подготовленности 

обучаю щ ихся;

использовать спортивное оборудование и 

инвентарь;

использовать различны е методы и приемы 

обучения двигательны м действиям, 

методики развития ф изических качеств; 

применять приемы страховки и 

сам остраховки при выполнении физических 

упражнений, соблю дать технику 

безопасности на занятиях; 

устанавливать педагогически 

целесообразные взаим оотнош ения с 

обучаю щ имися; 

зн а ть :

содерж ание, методы, приемы, средства и 

формы организации деятельности 

обучаю щ ихся на уроках физической 

культуры, логику и критерии их выбора; 

приемы, способы страховки и 

сам остраховки

ПК 1.3. О сущ ествлять педагогический 

контроль, оценивать процесс и результаты 

учения.

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

анализа учебно-тем атических планов и

процесса обучения ф изической культуре,

разработки предлож ений по его

соверш енствованию ;

проведения диагностики физической

подготовленности обучаю щ ихся;

у м е т ь :

проводить педагогический контроль на 

занятиях;

оценивать процесс и результаты 

деятельности обучаю щ ихся на уроке, 

выставлять отметки; 

анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения 

предмету, корректировать и 

соверш енствовать их 

зн а ть :

методы и методики педагогического 

контроля на уроке физической культуры; 

основы оценочной деятельности учителя на
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уроке ф изической культуры, критерии 

выставления отметок и виды учета 

успеваем ости учащ ихся на уроках 

физической культуры

ПК 1.4. А нализировать учебные занятия. и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

наблюдения, анализа и сам оанализа уроков, 

обсуждения отдельны х уроков в диалоге с 

сокурсниками, руководителем  

педагогической практики, учителями, 

разработки предлож ений по их 

соверш енствованию  и коррекции; 

у м е т ь :

осущ ествлять сам оанализ и самоконтроль

при проведении уроков;

зн а т ь :

логику анализ урока ф изической культуры

ПК 1.5. Вести докум ентацию , 

обеспечиваю щ ую  процесс обучения 

физической культуре

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

ведения учебной докум ентации; 

у м е т ь :

вести докум ентацию , обеспечиваю щ ую  

процесс обучения физической культуре 

зн а ть :

виды учебной документации, требования к 

ее ведению  и оформлению .

ПК 2 .1 . О пределять цели и задачи, 

планировать внеурочны е м ероприятия и 

занятия.

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

анализа планов и организации внеурочной 

работы и дополнительного образования в 

области физической культуры, разработки 

предложений по их соверш енствованию ; 

определения цели и задач, планирования, 

проведения, 

у м е т ь :

находить и использовать методическую  

литературу и другие источники 

информации, необходимой для подготовки 

и проведения внеурочной работы и занятий 

по программам дополнительного 

образования в области физической 

культуры; 

зн а ть :

сущ ность, цель, задачи, функции, 

содерж ание, ф ормы и методы внеурочной 

работы и дополнительного образования в 

области ф изкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности; 

требования к планированию  и проведению 

внеурочных м ероприятий и занятий

ПК 2.2. П роводить внеурочные 

мероприятия и занятия.

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

применения приемов страховки и 

самосграховки при выполнении физических 

упражнений
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у м е т ь :

использовать различные методы и формы 

организации внеурочных мероприятий и 

занятий, строить их с учетом возрастно ­

половых, м орф оф ункциональны х и 

индивидуально-психологических 

особенностей обучаю щ ихся, уровня их 

физической подготовленности; 

устанавливать педагогически 

целесообразные взаим оотнош ения с 

обучаю щ имися;

подбирать, готовить к занятию  и 

использовать спортивное оборудование и 

инвентарь;

использовать различные м етоды и приемы 

обучения двигательны м действиям, 

методики развития ф изических качеств, 

дозировать физическую  нагрузку в 

соответствии с функциональным и 

возм ож ностями организма обучаю щ ихся 

при проведении ф изкультурно- 

оздоровительных и спортивно- 

оздоровительных занятий; 

применять приемы страховки и 

сам остраховки при выполнении физических 

упраж нений, соблю дать технику 

безопасности на занятиях; 

организовывать, проводить соревнования и 

осущ ествлять судейство; 

зн а ть :

приемы, способы страховки и 

сам остраховки;

структуру и логику проведения внеурочных 

мероприятий и занятий по физической 

культуре

ПК 2.3. М отивировать обучаю щ ихся, 

родителей (лиц. их зам еняю щ их) к участию 

в ф изкультурно-спортивной деятельности.

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

стимулирования обучаю щ ихся, родителей 

(лиц их зам еняю щ их) к участию  в 

ф изкультурно-спортивной деятельности 

у м е ть :

м отивировать обучаю щ ихся, родителей 

(лиц, их зам еняю щ их) к участию  в 

ф изкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности; 

ком плектовать состав кружка, секции, 

студии, клубного или другого детского 

объединения и сохранять состав 

обучаю щ ихся в течение срока обучения; 

планировать и проводить педагогически 

целесообразную  работу с родителями 

(лицами, их зам еняю щ им и); 

зн а ть :
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формы и м етоды взаимодействия с 

родителям и обучаю щ ихся или лицами, их 

зам еняю щ им и, как субъектами 

образовательного процесса;

ПК 2.4. О сущ ествлять педагогический 

контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучаю щ ихся.

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

анализа и оценки внеурочных мероприятий 

и занятий по физической культуре; 

проведения диагностики физической 

подготовленности обучаю щ ихся 

у м е т ь :

осущ ествлять педагогический контроль, 

оценивать процесс и результаты 

деятельности обучаю щ ихся на занятии; 

зн а ть :

м етоды и м етодики педагогического 

контроля и оценки процесса и результата 

деятельности обучаю щ ихся при проведении 

внеурочных занятий по физической 

культуре;

Г1К 2.5. А нализировать внеурочные 

мероприятия и занятия.

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

наблю дения, анализа и сам оанализа 

внеурочных м ероприятий и занятий 

ф изической культурой, обсуждения 

отдельных м ероприятий или занятий в 

диалоге с сокурсникам и, руководителем 

педагогической практики, учителями, 

разработки предлож ений по их 

соверш енствованию  и коррекции; 

у м е т ь :

осущ ествлять сам оанализ и сам оконтроль 

при проведении внеурочных мероприятий и 

занятий;

анализировать внеурочные м ероприятия и 

занятия, корректировать и 

соверш енствовать процесс организации 

ф изкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности; 

зн а ть :

логику анализа внеурочны х мероприятий и 

занятий ф изкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности

ПК 2.6. Вести докум ентацию , 

обеспечиваю щ ую  организацию  

ф изкультурно-спортивной деятельности

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

ведения документации, обеспечиваю щ ей 

организацию  ф изкультурно- 

оздоровительной и спортивно- 

оздоровительной деятельности; 

у м е т ь :

вести докум ентацию , обеспечиваю щ ую 

организацию  физкультурно-спортивной 

деятельности 

зн а т ь :

виды документации, требования к ее
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оформлению .

ПК 3.1. Выбирать учебно-м етодический 

комплект, разрабаты вать учебно ­

методические м атериалы  (рабочие 

программы, учебно-тематические планы) на 

основе ф едерального государственного 

образовательного стандарта и примерных 

основных образовательны х программ с 

учетом типа образовательной организации, 

особенностей класса/группы и отдельных 

обучаю щ ихся

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

анализа учебно-м етодических комплектов, 

разработки учебно ­

м етодических м атериалов(рабочих 

программ, учебно-тем атических планов) на 

основе ф едеральных государственных 

образовательных стандартов и примерных 

основных образовательных программ с 

учетом вида образовательной организации, 

особенностей класса/группы и отдельных 

обучаю щ ихся;

оф ормления портфолио педагогических

достижений;

у м е т ь :

анализировать ф едеральные 

государственные образовательные 

стандарты и прим ерные основные 

образовательные программы; 

определять цели и задачи, планировать 

ф изическое воспитание обучаю щ ихся в 

образовательной организации; 

осущ ествлять планирование с учетом 

возрастно-половых, м орфоф ункциональны х 

и индивидуально-психологических 

особенностей обучаю щ ихся, уровня их 

ф изической подготовленности; 

зн а ть ;

теоретические основы м етодической 

деятельности в области физического 

воспитания детей, подростков и молодежи; 

теоретические основы, методику 

планирования физического воспитания и 

требования к оф ормлению  

соответствую щ ей докум ентации; 

особенности современных подходов и 

педагогических технологий физического 

воспитания;

концептуальные основы и содержание 

примерных программ по физической 

культуре;

педагогические, гигиенические, 

специальны е требования к  созданию  

предм етно-развиваю щ ей среды 

ф изического воспитания

ПК 3.2. С истем атизировать и оценивать 

педагогический опы т и образовательны е 

технологии в области ф изической культуры 

на основе изучения проф ессиональной 

литературы, сам оанализа и анализа 

деятельности других педагогов.

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

изучения и анализа педагогической и 

м етодической литературы  по проблемам 

физической культуры, 

у м е т ь :

определять педагогические проблемы 

м етодического характера и находить
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способы их решения;

адаптировать имею щ иеся методические

разработки;

зн а т ь ;

источники, способы обобщ ения, 

представления и распространения 

педагогического опыта

ПК 3.3. О ф орм лять педагогические 

разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений.

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

презентации педагогических разработок в 

виде отчетов, рефератов, выступлений; 

у м е т ь :

готовить и оф орм лять отчеты, рефераты,

конспекты;

зн а ть :

логику подготовки и требования к устному 

вы ступлению , отчету, реферированию , 

конспектированию

ПК 3.4. У частвовать в исследовательской и 

проектной деятельности в области 

физического воспитания.

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

участия в исследовательской и проектной 

деятельности в области ф изического 

воспитания; 

у м е т ь :

с пом ощ ью  руководителя определять цели, 

задачи, планировать исследовательскую и 

проектную  деятельность в области 

физического воспитания детей, подростков 

и молодеж и;

использовать м етоды  и методики 

педагогического исследования и 

проектирования, подобранные совместно с 

руководителем;

оф ормлять результаты исследовательской и 

проектной работы;

определять пути самосоверш енствования 

педагогического мастерства; * 

зн а ть :

основы организации опы тно ­

экспериментальной работы в сфере 

образования
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4. Д о к у м е н т ы , р егл а м е н т и р у ю щ и е  с о д ер ж а н и е  и о р га н и за ц и ю  

о бр а зо в а т е л ь н о г о  п р оц есса  при р еал и зац и и  О П О П

4.1 . У ч ебн ы й  план

Учебный план определяет следую щ ие характеристики ОПОП по 

специальности:

• объем ны е параметры учебной нагрузки в целом, по годам 

обучения и по семестрам;

• перечень учебны х дисциплин, профессиональных модулей и их 

составны х элементов (м еж дисциплинарных курсов, учебной и 

производственной практик);

• последовательность изучения учебны х дисциплин и 

проф ессиональны х модулей;

• распределение по годам обучения и семестрам различных форм 

промеж уточной аттестации по учебны м дисциплинам, 

профессиональны м модулям (и их составляю щ им 

меж дисциплинарны м курсам, учебной и производственной 

практике);

• объемы учебной нагрузки по видам учебны х занятий, по 

учебны м дисциплинам, профессиональны м модулям и их 

составляю щ им;

• сроки прохождения и продолжительность преддипломной 

практики;

• формы государственной (итоговой) аттестации, объемы времени, 

отведенные на подготовку и защ иту выпускной 

квалификационной работы в рамках ГИА;

• объем каникул по годам обучения.

П родолж ительность учебной недели -  ш еститидневная.

Учебные занятия проводятся в основном парами (45 мин., 5 минут перерыва, 

45 мин.).

М аксимальный объем учебной нагрузки составляет 54 академических часа в 

неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной работы. 

М аксимальный объем обязательной аудиторной учебной нагрузки 

обучаю щ ихся при очной форме обучения составляет 36 академических часов 

в неделю.

Общ ий объём каникулярного времени составляет 8-11 недель в учебном 

году, в том числе не менее двух недель в зимний период.

ОПОГ1 специальности 49.02.01 Ф изическая культура предполагает изучение 

следую щ их учебны х циклов:
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•  общ еобразовательны й цикл

• общ ий гуманитарны й и социально-эконом ический - ОГСЭ.ОО;

• математический и общий естественнонаучный -  ЕН.ОО;

• профессиональны й -  П.00;

• учебная практика -  УП.00.00;

• производственная практика (по профилю  специальности) -  

ПП .00.00;

• производственная практика (преддипломная) -  ПДП;

• промеж уточная аттестация -  ПА;

• государственная (итоговая) аттестация - ГИА.

О бязательная часть цикла ОГСЭ.ОО углубленной подготовки 

предусматривает изучение следую щ их обязательны х дисциплин: «Основы 

философии», «П сихология общ ения», «И стория», «И ностранный язык», 

«Ф изическая культура».

О бязательная часть цикла ЕН.ОО углубленной подготовки предусматривает 

изучение следую щ их обязательных дисциплин: «М атематика»,

«И нформ атика и инф орм ационно-ком м уникационны е технологии (ИКТ) в 

проф ессиональной деятельности».

П рофессиональный цикл состоит из общ епроф ессиональны х дисциплин и 

проф ессиональных модулей (П М ) в соответствии с основными видами 

деятельности. В состав каждого ПМ входят несколько меж дисциплинарных 

курсов. При освоении обучаю щ имся профессиональны х модулей проводятся 

учебная практика и производственная практика (по профилю  специальности).

В профессиональном цикле предусматривается обязательной изучение 

общ епроф ессиональны х дисциплин: «П едагогика», «П сихология»,

«Анатомия», «Ф изиология с основами биохимии», «Гигиенические основы 

физического воспитания», «Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массаж а», «Основы биомеханики», «Базовые и новые 

виды ф изкультурно-спортивной деятельности с м етодикой преподавания», 

«Правовое обеспечение проф ессиональной деятельности», «Теория и история 

физической культуры». В профессиональном цикле предусматривается 

обязательное изучение дисциплины «Безопасность ж изнедеятельности».

В профессиональном цикле предусматривается обязательной изучение 

профессиональных модулей: «ПМ .01. П реподавание физической культуры по 

основным общ еобразовательны м программам», «П М .02. О рганизация и 

проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры», «ПМ.ОЗ. М етодическое 

обеспечение процесса ф изического воспитания».
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О бязательная часть ОПОП по циклам составляет 70%  от общ его объема 

времени, отведенного на их освоение. Вариативная часть (30% ) распределена 

в соответствии с потребностями работодателей и направлена на расш ирение 

и углубление подготовки, определяемой содерж анием обязательной части, 

получение дополнительны х знаний и умений, необходимы х для обеспечения 

конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами 

регионального рынка труда и возмож ностями продолжения образования.

При ф ормировании учебного плана часы обязательной учебной нагрузки 

вариативной части ППССЗ были использованы в полном объеме. 

Вариативная часть была использована на увеличение объема времени, 

отведенного на дисциплины, м еж дисциплинарны х курсов и 

профессиональные модули обязательной части, в том числе для получения 

дополнительны х умений и знаний, и на введение новых дисциплин: ОГСЭ. 

06 Культура речи, ОГСЭ. 07 Основы религиозной культуры и этики, ОГСЭ. 

08 Граж данское население в противодействии идеологии терроризма

Такое распределение вариативной части обусловлено необходимостью  

проф ессиональной ориентации студентов в выбранной специальности, их 

социальной адаптации, форм ированию  у студентов опы та научного подхода 

профессиональной деятельности, а также удовлетворение личностных 

потребностей обучаю щ ихся в сфере овладения выбранной профессией.

И спользование вариативной части (1008 час.):

• ОГСЭ. 06 - Культура речи 68 ч.

• ОГСЭ. 07 - О сновы религиозной культуры и этики -  50 ч.

• О ГС Э .08 - Граж данское население в противодействии

идеологии терроризм а - 3 4  ч

• На увеличение профессионального цикла -  860 часов

4.2 . К а л ен д а р н ы й  у ч еб н ы й  гр аф и к

В календарном учебном графике указывается последовательность реализации 

ОПОП по специальности 49.02.01 Ф изическая культура, включая 

теоретическое обучение, практики, промеж уточные и итоговую  аттестации, 

каникулы.

4.4 . Р абоч и е п р о гр а м м ы  у ч еб н ы х  д и с ц и п л и н , п р оф ес с и о н а л ь н ы х  

м одул ей , м еж д и с ц и п л и н а р н ы х  к ур сов , в х о д я щ и х  в с ос та в  м одул ей

Рабочие программы учебны х дисциплин, профессиональных модулей, 

м еж дисциплинарных курсов, входящ их в состав модулей, разработаны в
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соответствие с «Рекомендациями по разработке рабочих программ 

профессиональны х модулей по ФГОС СПО в С О ГБП О У  «Гагаринский 

м ногопрофильный колледж », «Рекомендациями по разработке рабочих 

программ учебны х дисциплин по Ф ГОС СПО в С ОГБП О У  «Гагаринский 

м ногопрофильный колледж », утверждены педагогическим советом колледжа.

И н д е к с  

д и с ц и п л и н ы ,  

п р о ф е с с и о н а л ь  

н о го  м о д у л я ,  

п р а к т и к и  н о  

Ф Г О С  С П О , 

у ч е б н о м у  п л а н у

Н а и м е н о в а н и е  ц и к л о в , д и с ц и п л и н , п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

м о д у л е й , М Д К , п р а к т и к

ОУД.ОО О б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы й  ц и к л

О б щ и е

ОУД.01 Русский язык

ОУД.02 Л итература

ОУД.ОЗ И ностранный язык

ОУД.04 М атематика: алгебра и начала м атематического анализа; 

геометрия

ОУД.05 История

ОУД.06 Ф изическая культура

ОУД.07 ОБЖ

ОУД.08 А строномия

П о в ы б о р у  и з о б я з а т е л ь н ы х  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н

ОУД.09 И нформ атика

ОУД.10 О бщ ествознание

ОУД.11 Естествознание

ОУД.12 Родная литература

Д о п о л н и т е л ь н ы е

УД.1 Г еография

УД.2 М ировая худож ественная культура

И ндивидуальны й проект

о г с э .о о О б щ и й  г у м а н и т а р н ы й  и с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к и й  ц и к л

ОГСЭ.01 Основы философии

ОГСЭ.02 Психология общ ения

о г с э .о з История

ОГСЭ.04 И ностранный язык

ОГСЭ.04 Ф изическая культура

ОГСЭ.06 Культура речи

ОГСЭ.07 Основы религиозной культуры и этики

ОГСЭ.08 Граж данское население в противодействии идеологии терроризма

Е Н .0 0
М а т е м а т и ч е с к и й  и о б щ и й  

е с т е с т в е н н о н а у ч н ы й  ц и к л

ЕН.01 М атем атика

ЕН.02
И нформатика и инф орм ационно-ком м уникационны е технологии 

(ИКТ) в проф ессиональной деятельности

П .00 П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  ц и к л
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о п .о о О б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  д и с ц и п л и н ы

ОП.01 П едагогика

ОП.02 П сихология

о п .о з . А натом ия

ОП. 04 Ф изиология с основами биохимии

ОП.05 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОП.06
О сновы врачебного контроля, лечебной ф изической культуры и 

м ассажа

ОП.07 О сновы биомеханики

ОП.08
Базовые и новые виды ф изкультурно-спортивной деятельности с 

м етодикой преподавания

ОП.08.01 - гимнастика

ОП.08.02 - волейбол

ОП.08.03 -баскетбол

ОП.08.04 -футбол

ОП.08.05 -легкая атлетика

ОП.08.06 -подвиж ны е игры

ОП.08.07 - туризм

ОП.09 Правовое обеспечение проф ессиональной деятельности

ОП.10 Теория и история физической культуры

ОП. 11 Безопасность ж изнедеятельности

П М .0 0 П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  м о д у л и

П М .0 1
П р е п о д а в а н и е  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы  п о  о с н о в н ы м  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м

М ДК.01.01 М етодика обучения предмету «Ф изическая культура»

УП.01.01 П рактика наблю дений и показательных уроков

ПП.01.02 П роизводственная практика (по проф илю  специальности)

П М .0 2 .

О р г а н и з а ц и я  и п р о в е д е н и е  в н е у р о ч н о й  р а б о т ы  и за н я т и й  по  

п р о г р а м м а м  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  в о б л а с т и  

ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы

МДК.02.01
М етодика внеурочной работы и дополнительного образования в 

области физической культуры

УП.02.01 П одготовка к летней практике

ПП.02.01 П роизводственная практика (по проф илю  специальности)

п м .о з М е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ц е с с а  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

МДК.03.01
Теоретические и прикладные методической работы учителя 

начальных классов

ПП.03.01
П рактика по м етодическом у обеспечению  процесса физического 

воспитания

4.5. П р о гр а м м а  п р ак ти к и

П рограмма практики разработана на основе «П оложение о практике 

студентов ГБПОУ РД «Дербентский профессионально-педагогический 

колледж им. Г .Б.Казиахм едова». Она представляет собой вид учебной 

деятельности, направленной на ф орм ирование, закрепление, развитие 

практических навы ков и компетенции в процессе вы полнения определенных 

видов работ, связанных с будущ ей профессиональной деятельностью . При
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реализации ОПО П предусматриваю тся следую щ ие виды практик: учебная и 

производственная.

П роизводственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю 

специальности и преддиплом ной практики.

Учебная практика и производственная практика (по профилю  специальности) 

проводятся образовательной организацией при освоении обучаю щ имися 

профессиональных компетенций в рамках проф ессиональны х модулей и 

реализую тся как концентрированно в несколько периодов, так и 

рассредоточено, чередуясь с теоретическим и занятиями в рамках 

профессиональны х модулей.

Учебная практика

Практика наблюдений и показательных 

уроков

4 семестр 1 неделя

(концентрированно)

Подготовка к летней практике 6 семестр 1 неделя

(концентрированно)

Практика по профилю специальности

Ознакомление с деятельностью учителя 

физической культуры

4 семестр 1 неделя

(концентрированно)

Практика по внеурочной работе 6,7

семестры

2 недели 

(рассредоточено)

Практика пробных уроков 5,6,7

семестры

4 недель

(концентрированно)

Летняя практика 6 семестр 4 недели

(концентрированно)

Практика по методическому 

обеспечению процесса физического 

воспитания

5 семестр 1 неделя

(рассредоточенно)

Всего 14 недель

Преддипломная практика 8 семестр 4 недели

ИТОГО 18 недель

П роизводственная практика проводится в организациях, направление 

деятельности которых соответствует профилю  подготовки обучаю щ ихся. 

П роизводственная практика вклю чает летню ю  практику, которая проводится 

в детских оздоровительных лагерях.

А ттестация по итогам производственной практики проводится с 

учетом (или на основании) результатов, подтверж денны х документами 

соответствую щ их организаций.
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5. К о н т р о л ь  и оц ен к а  р езул ь та т о в  осв оен и я  ОГТОП 

5.1. К о н т р о л ь  и оц ен к а  д ости ж ен и й  о б у ч аю щ и х ся

Контроль и оценка результатов освоения основной профессиональной 

образовательной программы включает текущ ий контроль знаний, 

промеж уточную  и государственную  итоговую  аттестацию  обучаю щ ихся.

Учебные достиж ения обучаю щ ихся фиксирую тся следую щ им и оценками: 5 

(отлично), 4 (хорош о), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно), 1 

(очень плохо), «зачтено», «не зачтено», «освоен», «не освоен».

О ценка «5» ставится в случае, если полно раскры то содерж ание учебного 

материала; правильно и полно даны определения и раскры то содержание 

понятий. верно использована терминология; для доказательства 

использованы различны е умения, выводы из наблю дений и опытов; ответ 

самостоятельный.

О ценка «4» ставится, если раскрыто содерж ание материала, правильно даны 

определения, понятия и использованы научные термины , ответ в основном 

самостоятельный, но допущ ена неполнота определений, не влияю щ ая на их 

смысл, и/или незначительны е наруш ения последовательности изложения, 

и/или незначительны е неточности при использовании терминологии или в 

выводах.

О ценка «3» ставится, если продемонстрировано усвоение основного 

содержания учебного материала, но излож ено фрагментарно, не всегда 

последовательно, определения понятий недостаточно четкие, не 

использованы выводы и обобщ ения из наблю дения и опытов, допущ ены 

сущ ественные ош ибки при их изложении, допущ ены ош ибки и неточности в 

использовании терминологии, определении понятий.

О ценка «2» ставится, если основное содерж ание учебного материала не 

раскрыто, не даны ответы на вспомогательные вопросы преподавателя, 

допущ ены грубые ош ибки в определении понятий и в использовании 

терминологии.

О ценка «1» ставится за полное незнание основного содерж ания учебного 

материала.

Оценка «зачтено» ставится в случае, если продем онстрировано усвоение 

основного (базового) содержания учебного материала.
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О ценка «не зачтено» ставится, если основное (базовое) содерж ание учебного 

материала не раскрыто, не даны ответы на вспом огательны е вопросы 

преподавателя, допущ ены грубые ош ибки в определении понятий и в 

использовании терминологии.

Оценка «освоен» фиксируется при оценивании проф ессионального модуля в 

случае, если общ ие и профессиональны е компетенции освоены, 

обучаю щ ийся самостоятельно может осущ ествлять определенный вид 

профессиональной деятельности.

О ценка «не освоен» ставится при оценивании проф ессионального модуля, 

если общ ие и профессиональны е компетенции не освоены, либо освоены на 

уровне, недостаточном для самостоятельного выполнения определенного 

вида профессиональной деятельности.

Текущ ий контроль успеваемости подразумевает регулярную  объективную  

оценку качества освоения обучаю щ имися содерж ания учебной дисциплины, 

меж дисциплинарного курса и способствует успеш ному овладению  учебным 

материалом, компетенциями в разнообразны х формах аудиторной работы, в 

процессе внеаудиторной подготовки и оценивает систем атичность учебной 

работы обучаю щ егося в течение семестра.

В рамках текущ его контроля успеваемости преподаватель обязан 

производить учет посещ ения обучаю щ имися всех видов аудиторных 

занятий, предусмотренны х рабочей программой учебной дисциплины, 

профессионального модуля.

Текущ ий контроль успеваемости обучаю щ ихся осущ ествляется 

преподавателем в пределах учебного времени, отведенного на освоение 

соответствую щ их учебны х дисциплин, м еж дисциплинарны ^ курсов как 

традиционным и, так и инновационны ми методами, включая компью терные 

технологии.

Текущ ий контроль успеваемости проводится преподавателем на лю бом из 

видов учебны х занятий. М етоды текущ его контроля выбираются 

преподавателем исходя из специфики учебной дисциплины,

профессионального модуля самостоятельно.

Данные текущ его контроля успеваемости использую тся преподавателями 

для обеспечения эффективной учебной работы обучаю щ ихся,

своевременного выявления отстаю щ их и оказания им содействия в изучении 

учебного материала, соверш енствования методики преподавания учебных 

дисциплин и профессиональны х модулей.
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Результаты текущ его контроля успеваемости на учебны х занятиях 

оцениваю тся по пятибалльной системе и заносятся в журналы учета учебны х 

часов по О П О П  в колонку, соответствую щ ую  дню  проведения учебного 

занятия, на котором осущ ествлялся текущ ий контроль.

В колледже применяю тся следую щ ие виды текущ его контроля успеваемости: 

входной контроль; 

рубежный контроль; 

итоговый контроль.

Входной контроль служ ит необходимой предпосылкой для успеш ного 

планирования и управления учебны м процессом. Он позволяет определить 

наличный (исходный) уровень сф ормированности общ их и 

профессиональных компетенций обучаю щ ихся, ориентироваться на 

допустимую  слож ность учебного материала. Входной контроль проводится 

по учебны м дисциплинам , м еж дисциплинарным курсам, которы е изучались в 

предыдущ ем учебном году и продолжаю т изучаться в новом учебном голу, в 

течение первых двух недель следую щ его семестра. По общ еобразовательным 

дисциплинам входной контроль проводится по всем изучаемым учебным 

дисциплинам. На основании данных входного контроля преподаватель 

вносит коррективы в ход изучения учебной дисциплины, 

меж дисциплинарного курса, определяет, каким разделам рабочей учебной 

программы следует уделить больш е внимания на занятиях с конкретной 

группой, намечает пути устранения выявленны х пробелов в знаниях и 

умениях обучаю щ ихся. Для проведения входного контроля преподавателем 

разрабатываю тся контрольно-измерительны е материалы. Содерж ание 

контрольных заданий рассматривается на заседаниях соответствую щ их 

предметно-цикловы х комиссий и утверж дается заместителем директора по 

учебной работе.

Ф ормы входного контроля избираются преподавателем самостоятельно. 

Результаты входного контроля являются основанием для проведения 

корректирую щ их м ероприятий, а такж е формирования подгрупп и 

организации консультаций.

Рубежный контроль позволяет определить качество изучения обучаю щ ихся 

учебного материала по разделам, темам учебной дисциплины, 

меж дисциплинарного курса. Ведущая задача рубеж ного контроля - 

управление учебной деятельностью  обучаю щ ихся и ее корректировка. 

Другими важ ными задачами рубежного контроля является стимулирование 

регулярной, целенаправленной работы обучаю щ ихся, активизация 

их познавательной деятельности; определение уровня овладения 

обучаю щ имися умениями самостоятельной работы, создание условий для их 

формирования.
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Рубежный контроль может проводиться несколько раз в семестр. Рубежный 

контроль проводится в сроки, определенны е календарно-тематическим 

планом преподавателя.

Рубежный контроль может иметь следую щ ие формы:

• устны й опрос;

• проведение письменных контрольны х работ во время занятий;

• проверка выполнения дом аш них заданий;

• проверка выполнения индивидуальных заданий;

• проверка рефератов, эссе;

• защ ита лабораторных и практических работ;

• тестирование и др.

Формы рубеж ного контроля выбираются преподавателем самостоятельно.

Итоговый контроль направлен на выявление степени овладения 

обучаю щ ихся системой знаний, умений и навыков (компетенций), 

полученных в процессе изучения учебной дисциплины, м еж дисциплинарного 

курса.

Итоговый контроль осущ ествляется в конце сем естра изучения учебной 

дисциплины, меж дисциплинарного курса в случае, если рабочим учебным 

планом не предусмотрена промеж уточная аттестация в соответствую щ ем 

семестре. И тоговая оценка (семестровая) выставляется в журнал учета 

учебных часов по ОП О П  на основании данных рубежного контроля по 

следую щ ей шкале: 5 (отлично), 4 (хорош о), 3 (удовлетворительно),

2 (неудовлетворительно), 1 (очень плохо), «не аттестован» (не 

аттестованными считаю тся студенты, посетивш ие менее 50%  учебны х 

занятий), «зачтено», «не зачтено». Данные оценки при назначении студентам 

государственной академической стипендии не учитываю тся.

И тоговые оценки по учебным дисциплинам общ еобразовательного цикла 

выставляется до момента проведения итогового контроля учебных 

достижений студентов (диф ференцированного зачёта или экзамена). 

П олож ительная итоговая оценка является допуском  к прохождению  

итогового контроля учебны х достиж ений студентов, осваиваю щ их 

образовательную  программу среднего общ его образования в рамках 

основных профессиональных образовательны х программ среднего 

профессионального образования.

О бучаю щ иеся колледж а должны участвовать в м ероприятиях текущ его 

контроля успеваем ости. В случае пропуска контрольного мероприятия 

(рубеж ного контроля) обучаю щ ийся должен в индивидуальном порядке 

согласовать с преподавателем сроки и порядок своего участия в контрольном 

мероприятии.
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По каждой учебной дисциплине, м еж дисциплинарному курсу к концу 

семестра у обучаю щ егося должно быть количество оценок, позволяю щ ее 

объективно оценить качество освоения им содержания учебной дисциплины, 

меж дисциплинарного курса.

Задачами промеж уточной аттестации являются:

• определение соответствия уровня и качества подготовки обучаю щ ихся 

требованиям к результатам освоения О П О П, наличия умений 

сам остоятельной работы;

• повыш ение ответственности каждого педагогического работника за 

результаты  своей профессиональной деятельности.

П ериодичность промеж уточной аттестации и перечень учебны х дисциплин, 

меж дисциплинарны х курсов, проф ессиональных модулей, выносимы х на 

промеж уточную  аттестацию , определяю тся рабочими учебны ми планами и 

календарными учебны ми графиками по специальностям.

Ф ормами промеж уточной аттестации обучаю щ ихся являю тся:

• экзамен по учебной дисциплине, м еж дисциплинарному курсу;

• комплексный экзамен по учебным дисциплинам , меж дисциплинарным

курсам;

• экзамен (квалиф икационны й) по профессиональному модулю;

• диф ференцированны й зачет по учебной дисциплине,

м еж дисциплинарному курсу, практике;

• комплексный диф ф еренцированны й зачет по учебны м дисциплинам;

меж дисциплинарны м курсам; практикам; м еж дисциплинарным курсам 

и практике.

Выбор учебны х дисциплин, м еж дисциплинарны х курсов, профессиональных 

модулей для комплексной формы промеж уточной аттестации определяется 

наличием м еж предм етны х связей. При составлении экзаменационны х 

материалов и записи в экзаменационной ведомости наименования учебных 

элементов (дисциплин, меж дисциплинарны х курсов, проф ессиональных 

модулей, практики), входящ их в состав комплексной формы промежуточной 

аттестации, указы ваю тся в скобках после слов «Комплексны й экзамен», 

«Комплексный диф ф еренцированны й зачет».

Освоение всех элементов ОПОП должно заверш аться одной из возможных 

форм промеж уточной аттестации:

- по дисциплинам общ еобразовательного цикла - диф ф еренцированны й зачет 

или экзамен;

- по учебны м дисциплинам  общ его гум анитарного и социально- 

экономического, математического и общ его естественнонаучного,
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профессионального циклов - диф ф еренцированны й зачет (комплексный 

диф ф еренцированны й зачет), экзамен (комплексны й экзамен);

- по м еж дисциплинарным курсам - диф ф еренцированны й зачет 

(комплексный диф ференцированны й зачет), экзамен (ком плексны й экзамен);

- по учебной и производственной практике - диф ф еренцированны й зачет 

(комплексны й диф ф еренцированны й зачет);

- по проф ессиональном у модулю  - экзамен (квалификационны й).

О своение всех элементов ОПОП должно заверш аться одной из возможных 

форм промеж уточной аттестации:

• по дисциплинам  общ еобразовательного цикла - диф ференцированны й

зачет или экзамен;

• по учебны м  дисциплинам общ его гум анитарного и социально-

экономического, математического и общ его естественнонаучного, 

профессионального циклов - диф ф еренцированны й зачет 

(ком плексны й диф ференцированны й зачет), экзамен (комплексный 

экзамен);

• по м еж дисциплинарны м курсам - диф ф еренцированны й зачет

(ком плексны й диф ференцированны й зачет), экзамен (комплексный 

экзамен);

• по учебной и производственной практике - диф ф еренцированны й зачет

(комплексны й дифференцированный зачет);

• по профессиональному модулю - экзамен (квалификационный).

Результаты промеж уточной аттестации определяю тся следую щ ими 

оценками: 5 «отлично», 4 «хорош о», 3 «удовлетворительно», 2

«неудовлетворительно», 1 «очень плохо».

В каж дом учебном году количество экзаменов не долж но превыш ать 8, а 

количество зачетов - 10 (без учета зачетов по физической культуре).

5.2 . О р га н и за ц и я  го су д а р ст в ен н о й  и тогов ой  а т тес та ц и и  в ы п у ск н и к о в

В целях определения соответствия результатов освоения студентами 

образовательной программы среднего профессионального образования 

соответствую щ им требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Ф изическая культура государственная итоговая 

аттестация проводится государственными экзаменационны ми комиссиями, 

которые создаю тся колледж ем.
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