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1. П о я с н и т е л ь н а я  за п и ск а

1.1. Н орм ативная база реализации П П С С З

Н асто ящ и й  учеб ны й  план о б разо в ател ьн о го  уч р еж д ен и я ср ед н его  п р оф есси о н ал ьн о го  о бразо вани я Г Б П О У  РД  « Д ерб ен тски й  про ф есси о нал ьн о - 

п едагоги ческ и й  к олледж  и м .Г .Б .К ази ах м ед ов а»  (д а л ее  -  К олледж ) р азрабо тан  на осно в е Ф ед ер альн ого  госуд ар ств ен н ого  о б р азо в ательн о го  стан д арта  по 

сп ец и ал ьн о сти  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о бразов ан ия  (д ал ее  — С П О ), у тв ер ж д ен н о го  приказом  М и н истерств а о бразов ан ия и науки Р оссийской  

Ф ед ер ац и и  №  976  от  2 2 .0 8 .2 0 14  г., зар еги стр и р о в ан н о го  М и н истер ств о м  ю сти ц ии  

Р о ссии  (p e r. №  33 826  от  2 5 .0 8 .2 0 14  г.) 49.02.01 Ф и зи ч еск ая  к ул ьтур а  у гл у б л ен н ая  п о дгото вк а.

1.2. О рганизация учебной  деятельности и реж им занятий

О р ган и зац и я  у ч еб н о го  п р о ц есса  осущ еств ляется  в со о тв етств и и  с к аленд ар ны м  граф и ком  у ч еб н о го  процесса , разрабаты в аем ы м  на у чебн ы й  год.

Д ата  н ач ал а  занятий  1 сен тяб ря .

О бязател ьн ая  учебн ая н агр узка  о бу чаю щ и хся при о своен ии  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о бразов ани я  по п ро гр ам м е  п одготовки  спец иал и сто в  средн его  

зв ен а  (д а л ее  -  П П С С З) в к л ю ч ает  о б язател ьн у ю  ау д и то р н у ю  н агрузку  и все виды  п ракти ки  в со став е м одулей.

У ч еб н ы й  план  п одготовки  сп ец и ал и сто в  ср ед н его  зв ен а  по сп ец и ал ьн о сти  49.02.01 Ф и зи ч еск ая  к ул ьтур а  у гл у бл ен н ая  п од го то в ка  со сто и т из у ч еб н ы х  

цик лов , р азд ел о в , м одулей  об язательн о й  части Ф Г О С  С П О , а так ж е  из д и сц и п ли н  и м одулей  в ариати вной  части у ч ебн ы х ц иклов П П С С З.

У к азан н о е  в П П С С З врем я о б язател ьн ы х  у ч еб н ы х  занятий  (24 1 2) в уч еб ном  плане у в ел и ч ен о  на 1008 часов  за  сч ет  часов  в ариати в ной  части у ч еб н ы х  

ц и к ло в П П С С З по сп ец и ал ьн о сти  и со став л яет  342 0 часов.

М ак си м ал ьн ы й  объем  ау д итор н ой  у чебн ой  н агрузки  в очной  ф орм е  о буч ен ия  со став л яет  36  ак ад ем и ческ и х  часов  в н еделю .

М ак си м ал ьн ы й  об ъем  у ч еб н о й  нагрузки  о б у ч аю щ его ся  со став л яет  54 ак ад ем и чески х  ч аса  в н ед ел ю , в клю чая все виды  ауд итор но й  и в неауд и то р но й  

у ч еб н о й  н агру зки .

Д и сц и п л и н а  «Ф и зи ч еск ая  кул ьтур а»  п р ед у см атр и в ает  еж ен ед ел ьн о  2 часа  о б язател ьн ы х  ау д и то р н ы х  зан ятий  и 2 ч аса  сам о стоятел ьн о й  работы  (за  сч ет  

р а зл и ч н ы х  ф орм  в н еау д и то р н ы х  занятий  в сп о р ти в н ы х  клубах , сек ци ях).

В п ер и од  о буч ен ия  с ю н ош ам и  пров одятся у ч еб н ы е  сборы .

К о нсу л ьтац и и  для о б у ч аю щ и х ся  по очной  ф орм е  о буч ен ия  п р ед у см атр и ваю тся  из р асч ета  4 часа на о д н о го  о б у ч аю щ егося  на к аж ды й  у ч еб н ы й  год, в том  

ч исл е в п ер и о д  р еал изац ии  о б р азо в ательн о й  п рограм м ы  ср ед н его  о б щ его  о бразов ан ия  для л и ц , о бу ч аю щ и х ся  на б азе  о сн ов н ого  о б щ его  о б разов ан ия .



П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о й  н едели  — ш ести дн евн ая .

Т ео р ети ч еск о е  и п ракти ч еско е о бу чен ие  о су щ еств ляется  по сх ем е  д в а  ак ад ем и ч еск и х  ч аса на од но  занятие . Д ля всех  видов ау д и тор н ы х  занятий  

ак ад ем и ческ и й  час у стан ав л и в ается  п р о д о л ж и тел ьн о стью  45 м инут.

У ч ет  у ч еб н ы х  д о сти ж ен и й  об у чаю щ и х ся  п ров од ится при п ом ощ и р азл и ч н ы х  ф орм  тек у щ его  к он троля: тестовы й  к он троль, ситуац и о нн ы е  задачи , кейс- 

м етод , эк сп ер тн ое  н аб лю д ен ие  за  д ейств иям и  сту д ен то в  по в ы п ол н ен и ю  в ид ов  работ, и м и тац и он н ы е  и гры , ди ск усси и  и другие.

Д л я о ц ен ки  резу льтато в  осв оени я П П С С З и сп о льзу ю тся н ак о п и тел ьн ы е  и р ей ти н го в ы е  систем ы  о цен ив ан ия.

В ы п ол нен ие  курсовой  работы  п ред у см о тр ено  как вид у чебн ой  д еятел ьн о сти  по М Д К  02.01 Б азо вы е и н овы е ф изк ул ьтур н о-сп о р ти вн ы е  виды д еятельн о сти  

с м ето ди ко й  о здо ро в и тел ьн о й  трен и ро в ки  и реал и зу ется в п ред ел ах  врем ени , о тв ед ен н о го  на его  изучение.

1.3. О бщ еобразовательны й цикл

О б щ ео б р азо в ател ьн ы й  у ч еб н ы й  цикл П П С С З ф орм и руется  в со отв етств и и  с тр еб о в ан и ям и  со о тв етств у ю щ и х  ф ед еральны х госу дарствен ны х 

о б р азо в ател ьн ы х  стан дар то в  ср ед н его  о б щ его  об р азов ан и я (п р и каз М и н и стер ства  об р азов ан и я и науки  РФ  о т 17.05.2012 г. № 4 13 ) и средн его  

п р о ф есси о н ал ьн о го  о бр азов ан ия  (п ри к аз  М и н и стерства  о бразов ан ия  и науки  РФ  от 2 8 .0 7 .2 0 1 4 г .) с учетом  п о лу чаем о й  спец и ал ьн ости  С П О , а так ж е  

и зм енен иям и , в несен н ы м и  в ф ед ер ал ьн ы й  го суд ар ств ен н ы й  о б р азо в ательн ы й  стан дар т ср ед н его  о бщ его  о бр азо в ан и я  (п ри к аз  М и н и стер ств а  о бразов ан ия  и 

науки  РФ  о т  31 .12 .201 5 г .№ 1 5 7 8 ) .

С ро к освоен ия П П С С З в очной  ф орм е  о буч ен ия  для л иц , об уч аю щ и хся на б азе  о сн ов н ого  о б щ его  о бр азо в ан ия , у вели ч ив ается  на 52 недели  из 

расчета: те о р ети ч еск о е  об уч ен и е — 39 н едель, п ро м еж у то чн ая аттестац и я — 2 н едели , к ани кулы  — 11 недель.

У ч еб н о е  в рем я, о тв ед ен н о е  на тео р ети ч еск о е  об уч ен и е (1 40 4 ч .), расп р ед ел ено  на и зучение  б азов ы х и п р оф и льн ы х  у ч еб н ы х  д исц и п ли н  

о б щ ео б р азо в ател ьн о го  ц и к л а  на осно в е Р еком енд ац ий

М и н и стер ства  о б р азо ван ия  и науки  РФ  (п и сьм о  М и н и стерства  об р азов ан и я и науки РФ  о т  17 .03 .2015г. №  06-259).

Н а сам о сто ятел ьн у ю  в неау д итор ну ю  р аб о ту  отв од ится  д о  50 п р оц ентов  у ч еб н о го  в рем ен и  о т  о б язательн о й  ау д итор н ой  нагрузки .

О бязател ьн ая  ау д итор н ая  учебн ая н агр у зк а о б у ч аю щ и х ся  по уч еб н ой  д и сц и п ли н е со став ляет: по б азо во й  -  не м енее  34  часов, по п р оф и льной  -  не 

м ен ее  68 часов.

Э к зам ены  п ров од ятся по учебн ы м  д и сц и п л и н ам  «Р у сск ий  язы к» , «М атем ати ка: ал геб р а  и н ач ала  м атем ати ч еск о го  ан ал и за; геом етри я» , 

« О б щ еств о зн ан и е  (в к лю ч ая  эк о н о м и к у  и п раво)».



1.4. Ф орм ирование вариативной части П П С С З

При формировании учебного плана часы обязательной учебной нагрузки вариативной части ППССЗ были использованы в полним объеме. Вариативная 

часть была использована на увеличение объема времени, отведенного на дисциплины, междисциплинарных курсов и профессиональные модули 

обязательной части, в том числе для получения дополнительных умений и знаний, и на введение новых дисциплин: ОГСЭ. 06 Культура речи, ОГСЭ. 07 

Основы религиозной культуры и этики, ОГСЭ. 08 Гражданское население в противодействии идеологии терроризма

Такое распределение вариативной части обусловлено необходимостью профессиональной ориентации студентов в выбранной специальности, их 

социальной адаптации, формированию у студентов опыта научного подхода профессиональной деятельности, а также удовлетворение личностных 

потребностей обучающихся в сфере овладения выбранной профессией.

Использование вариативной части (1010 час.):

□  ОГСЭ. 06 -  Культура речи 68 ч.

□  ОГСЭ. 07 Основы религиозной культуры и этики — 50 ч.

□  ОГСЭ. 08 Гражданское население в противодействии идеологии терроризма -  32 ч

□  На увеличение профессионального цикла — 860 часов

1.5. Ф орм ы  проведения учебной  и производственной практик

П ракти ка  явл яется  о б язательн ы м  разделом  П П С С З. О н а  п р ед став л яет  соб ой  вид  у чеб ной  д еятел ьн о сти , н ап рав лен н о й  на ф о р м и р ов ан и е , закр еп лен ие, 

р азви ти е  п р ак ти ч еск и х  н авы ков  и к о м п етенц ий  в п р оц ессе  в ы пол нени я о п р ед ел ен н ы х  видов р аб от , св язан н ы х  с будущ ей  п р оф есси он ал ьн ой  

д е ятел ьн о сть ю . П ри р еал и зац и и  П П С С З п р ед усм атри в аю тся  сл ед у ю щ и е  виды  практик: уч еб н ая  и п р ои зво дств ен ная.

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  С о с т о и т  и з  д в у х  э т а п о в :  п р а к т и к и  п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и  и п р е д д и п л о м н о й  п р а к т и к и .

У ч ебн ая  п р ак ти к а  и п ро изв од ств ен ная  п р ак ти ка  (п о  п роф и лю  сп ец иал ьн о сти ) п ров од ятся при о своен ии  о б у ч аю щ и м и ся  п р о ф есси о н альн ы х  к ом п етен ц ий  в 

р ам к ах  п р о ф есси о н ал ьн ы х  м од у лей  и р еал изую тся к он центри р ов ан н о .

Ц ели и задач и , п ро гр ам м ы  и ф орм ы  о тч етности  о п ред ел яю тся  К ол ледж ем  по к аж дом у виду п рактики .

П р о и зв од ств енн ая п р ак ти ка  п ров одится в о рган и зац и ях , н ап р авл ен и е д еятел ьн о сти  к отор ы х  со отв етств у ет  п р оф и л ю  под го то вк и  о бу ч аю щ и х ся .



А ттестац и я  по итогам  п ро изв од ств ен но й  п рак ти ки  п ров одится с у четом  (или  на о сн о в ан и и ) результатов , п од тв ерж д ен ны х док ум ентам и  со о тв етств у ю щ и х  

о р ган изац и й .

П р ед ди п ло м н ая  п р ак ти ка  п ров од ится н еп р ер ы в н о  п о сл е  освоен и я уч еб н ой  п ракти к и  и п рактики  по п ро ф и лю  специ альн ости .

С р о ки  п р о веден и я  п рак ти к у стан ав л и в аю тся  в со отв етств и и  с к ал ен дарн ы м  граф и ком  у ч еб н о го  п роцесса.

У чебная практика (4 н ед ел и) р а зб и та  след ую щ и м  образом :

У П .01 (1 н ед еля ) во врем я и зучени я п р оф есси о н ал ьн о го  м одуля П М .01 О р гани зац и я  и п р ов ед ен ие  у ч еб н о -трен ир о во ч н ы х  занятий  и ру ко во дств о  

со рев н о в ател ьн о й  д е ятел ьн о стью  спо ртсм ен ов  в и збран ном  виде сп о р та  по М Д К .01.01 И збран ны й  вид спо рта с м етоди кой  трен ир о вк и  и р у ков од ство  

со рев н о в ател ьн о й  д еятел ьн о стью  спортсм ен ов - в 6 сем естре ;

У П .02  (1 н ед ел я) во врем я и зучения п р о ф есси о н ал ьн о го  м одуля П М .02  О р ган и зац и я  ф и зк у л ьтур н о-сп о р ти вн о й  д еятельн ости  р азли чны х в о зрастн ы х  групп 

н аселени я по М Д К .02.01 Б азо в ы е  и новы е ф и зк ул ьту р н о -сп о р ти в н ы е  виды  д еятел ьн о сти  с м етод ик ой  о зд о ро в ительн о й  

тр ен и р о в к и  - в 6 сем естр е;

УП.ОЗ (1 н ед ел и) во врем я и зучения п р о ф есси о н ал ьн о го  м одуля ПМ.ОЗ М ето д и ч еск ое  о б есп еч ен и е  о ргани зац ии  ф и зк ул ьтурн ой  и спо р ти вн ой  д еятельно сти  

по М Д К .03.01 Т ео рети ч еск и е  и п ри к ладн ы е асп екты  м етод ической  работы  п ед агога  по ф изи ч еской  культуре и сп о рту  - в 5 сем естре ;

П роизводственная практика (п о  п роф и лю  сп ец иал ьн о сти ) (11 недель) разби та след ую щ и м  о бразом :

ПП.01 (6  н ед ел ь) во врем я изучен ия п р оф есси о н ал ьн о го  м одуля П М .01 О р гани зац и я  и п ро веден и е  у ч еб н о-тр ен и р о в о ч н ы х  занятий  и ру ко во дств о  

со р ев н о в ател ьн о й  д еяте л ьн о с ть ю  спо ртсм ен ов  в и збран ном  виде сп о рта  по М Д К .01.01 И збран ны й  вид сп о рта  с м етоди кой  тр ен ир о вк и  и р у ков од ство  

со р ев н о в ател ьн о й  д еятел ьн о стью  спо р тсм ен ов  - в 6 сем естр е  (2 недели), 7 сем естре  (4 неделя);

П П .02  (4  н ед ель ) во врем я и зучения п р оф есси о н ал ьн о го  м одуля П М .02 О р гани заци я ф и зк у л ьтур н о-сп о р ти вн о й  д еятельн о сти  р азли чн ы х в о зрастн ы х  групп 

н аселени я по М Д К .02.01 Б азо в ы е  и новы е ф и зк ул ьту р н о -сп о р ти в н ы е  виды  д еятельн о сти  с м ето ди кой  о зд о р о в и тел ьн о й  тр ен ир ов ки  - в 6 сем естр е  

(4 н ед ели ); по М Д К .02.01 Б азо в ы е  и н ов ы е  ф и зк ул ьту р н о -сп о р ти в н ы е  виды  д еятельн о сти  с м ето ди кой  о зд о р ов и тельн о й  тр ен ир о вк и  и М Д К .02 .02
♦л

О рган и зац и я  ф и зк у л ьтур н о-сп о рти вн о й  работы  - вД5 сем естре  (4 недели),

П роизводственная практика (п ред д и п л о м н ая ) п ров од ится в 8 сем естр е  в течени и  4 недель.

1.6. Ф орм ы  проведения пром еж уточной  аттестации

О ц ен к а  к ач еств а  освоен и я П П С С З в к л ю ч ает  тек у щ и й  кон трол ь у спев аем о сти , п ром еж уточн ую  и го су д арствен ну ю  и тогов ую  аттестаци и  о буч аю щ и х ся .



К о н к ретн ы е  ф орм ы  и п ро цедуры  тек у щ его  кон трол я у спев аем о сти , п ро м еж у то чн о й  аттестац ии  по каж дой д и сц и п ли н е и п роф есси о н альн о м у  м одулю  

р азр аб аты в аю тся  К олледж ем  сам о стоятел ьн о  и д о во д ятся  д о  свед ен и я о б у ч аю щ и х ся  в течени и  перв ы х  д вух  м есяцев о т начала  обучения.

Д ля аттестац и и  об у чаю щ и х ся  на со отв етстви е  их п ер сон ал ьн ы х д о сти ж ен и й  п оэтапны м  требо вани ям  со отв етств ую щ ей  П П С С З (теку щ и й  к он троль 

у с п ев а ем о сти  и п ро м еж у то чн ая  аттестац и я) созданы  ф онды  о ц ен о ч н ы х  ср ед ств , п озв ол яю щ и е о цен и ть у м ени я , зн ан ия, п ракти ческ и й  о п ы т  и о св о ен н ы е  

к ом п етенц ии .

Ф о н ды  о ц ен о ч н ы х  средств  для п р ом еж уточн ой  аттестац ии  по д и сц и п л и н ам  и м еж д и сц и п л и н арн ы м  курсам  в состав е п роф есси о н альн ы х м одулей  

р азр абаты в аю тся  и у тв ер ж д аю тся  К ол ледж ем  сам о сто ятел ьн о , а д ля  п ро м еж у то чн о й  аттестац и и  по п р оф есси он ал ьн ы м  м одулям  и для го су дарств ен но й  

и то гов ой  аттестац и и  -  р азр аб аты в аю тся  и у тв ер ж д аю тся  К олледж ем  п осле п р ед в ар и тел ьн о го  п ол ож и тельно го  закл ю чен и я  р аб ото дателей .

Д ля п р о м еж уточ н о й  аттестац и и  о буч аю щ и хся по д и сц и п л и н ам  (м еж д и сц и п л и н ар н ы м  к урсам ) кром е п р еп од ав ател ей  к он кретн ой  ди сц ип ли ны  

(м е ж д и сц и п л и н ар н о го  курса) в к ачестве  в неш ни х  эк сп ертов  п ри в лекаю тся  п репо д ав атели  см еж ны х  д и сц ип ли н  (кур со в).

Д ля м акси м ал ьн о го  пр иб ли ж ени я п рограм м  п ро м еж у то чн ой  аттестац и и  об уч аю щ и хся по п р оф есси он ал ьн ы м  м одулям  к у сл о ви ям  их будущ ей  

п р оф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти  К ол ледж ем  в к ачеств е в н еш татн ы х  эк сп ер то в  п ри в лекаю тся  работо датели .

О ц ен к а  к ач еств а по дго тов ки  о бу чаю щ и хся и в ы п у ск н ик о в о су щ еств ляется  в д в у х о с н о в н ы х  н ап равлен и ях:

-  о ц ен к а  ур ов ня освоен ия д и сц и п ли н ;

-  о ц ен к а  к о м п етенц ий  об уч аю щ и х ся .

П р о м еж уточ н ая  аттестаци я в у сл о в и ях  р еал изац ии  м од у л ьн о -к о м п етен тн о стн о го  п одхода в п ро ф есси он ал ьн ом  о бразо в ан и и  п ров одится н еп осред ств ен н о 

п осле зав ер ш ен и я  освоен ия п рограм м  п р о ф есси о н ал ьн ы х  м одулей  и /и ли  у ч ебн ы х д и сц и п ли н , а  так ж е  после и зучен ия м еж д и сц и п л и н ар н ы х  к урсов  и 

п р о х о ж д ен и я у чеб но й  и п ро и зв од ств ен н ой  п рактики  в со став е  п р о ф есси о н ал ьн о го  м одуля.

О сно в н ы м и  ф о рм ам и  п ро м еж у то чн о й  аттестаци и  яв ляю тся:

- Э к з а м е н  к вали ф и к ац и о н н ы й  по итогам  осв оени я всех  элем ен то в  п р о ф есси о н альн о го  м одуля (М Д К  и все виды  практики).

— К о м п лек сн ы й  эк зам ен  по д и сц и п ли н ам  или по м еж ди сц и пл и н арн ы м  курсам .

— Э к зам ен  по отд ел ьн о й  уч еб н ой  д и сц и п л и н е  или м еж д и сц и п л и н арн о м у  курсу.

т
-Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  зачет.

- З а ч е т .

П р о м еж у то ч ная  аттестаци я в ф ор м е  зачета или д и ф ф ер ен ц и р о в ан н о го  зачета п ров одится за сч ет  часов , о тв ед ен н ы х  на о сво ен и е со отв етств у ю щ ей  у чеб ной  

д и сц и п л и н ы  или п ро ф есси о н альн о го  м одуля. П р ом еж у то ч ная  аттестаци я в ф орм е  экзам ена , к ом п лексн ого  экзам ен а  или экзам ен а  к вали ф и к ац и о н н о го  

п ро вод ится в д ен ь , о сво бо ж д ен н ы й  о т  д р у ги х  ф орм  уч еб н ой  н агрузки .



К ол ич еств о  экзам енов  в к аж дом  учебн ом  году в п ро ц ессе  п р ом еж у точн ой  аттестаци и  не д о л ж н о  превы ш ат ь 8, а к оличество  зачетов  К) (без  у чета зачетов  

по ф изи ч еской  культуре).

А ттестаци я по итогам  п р ои зво дств ен ной  п ракти ки  п роводится на осно в ан и и  р езу льтатов , п од тв ер ж д ен н ы х  д о ку м ентам и  соо тв етств ую щ и х орган изац ий . 

П р актик а заверш ается  д и ф ф ерен ц и ро в ан н ы м  зачетом  освоения сту д ен там и  о б щ и х  и п роф есси он ал ьн ы х  ком петенций .

Г о су дарствен н ая итоговая аттестац и я в кл ю ч ает  п од го тов ку  и защ и ту  вы п у ск ной  к в ал и ф и каци он но й  работы  -  д ип ло м н о й  работы  (ди пло м н о го  проекта). 

О б язател ьн о е  требов ан ие  -  со отв етстви е  тем ати ки  в ы пускн ой  к в али ф и каци он но й  работы  со д ер ж ан и ю  о дн ого  или нескол ьк их  п р оф есси он ал ьн ы х  м одулей .

1.7. Ф орм ы  проведения государственной  итоговой аттестации

О бу ч аю щ и еся , не и м ею щ и е  академ и ческо й  зад ол ж ен но сти  и в п олном  о б ъ ем е  в ы п ол ни вш и е учеб ны й  план, п ро ход ят госуд ар ств ен ную  и тоговую  

аттестаци ю .

Г о су дарствен н ая итоговая аттестац и я вк лю ч ает п о дготов ку  и защ и ту  в ы п ускн ой  к в али ф и каци он ной  работы  (ди пло м н ая работа).

П о р езу льтатам  защ и ты  в ы п уск н и ку  п р исваив ается  кв али ф и каци я « П ед аго г  по ф и зич еско й  культуре и спор ту»  и вы дается д и пл ом  госуд ар ств ен ного  

о бр азц а. П орядо к п роведен ия го суд арств ен ной  и тогов ой  аттестации  оп ределяется  П ол ож ен ием  о ГИ А , у тв ер ж д ен ны м  директором  

П р о ф есси о н альн о го  о б разо в ател ьн о го  у чреж д ен ия РД  «Д ерб ен тски й  п ро ф есси о н альн о -п едагоги чески й  к олледж  им. Г .Б .К азиахм едова» .



2. С в о д н ы е  д а н н ы е  н о б ю д ж е т у  в р е м ен и  (в  н ед ел я х ) д л я  о ч н о й  ф о р м ы  о б у ч е н и я

К у р с ы О б у ч е н и е  п о  

д и с ц и п л и н а м  и  

м е ж д и с ц и п л и н а р н ы м  

к у р с а м

У ч е б н а я

п р а к т и к а

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а П р о м е ж у т о ч н а я

а т т е с т а ц и я

Г  о с у д а р с т в е н н а я  

( и т о г о в а я )  

а т т е с т а ц и я

К а п  и к у л ы В с е г о  ( п о  

к у р с а м )п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и  

С П О

п р е д д и п л о м н а я

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 курс 39 2 1 1 52

II курс 37 2 2 1 1 52

III курс 33 3 5 1 1 1 52

IV курс 25 4 4 2 6 1 43

В с е г о 95 3 1 1 4 5 6 23 147



4 9 .0 2 .0 1  Ф и зи ч е ск а я  к у л ь т у р а

«
о

У чебная н агру зк а  о бу чаю щ и хся (час.)

И
н

д
е

к
с Н аим енование  цикл ов, 

д исци п ли н , п ро ф есси он альн ы х  

м одулей , М Д К , п ракти к
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о

р
м

ы
 

п
р

о
м

е
ж

у
т

о
ч
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а
т

т
е

с
т

а
ц

и
и

м
а

к
с

и
м

а
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ь
н

а
я

В неаудитор

ная

сам остояте

л ьная

работа

О б язател ьн ая ау ди то рн ая I курс II курс III курс IV курс

в
с

е
г

о
 з

а
н

я
т

и
й

В т. ч. 1 сем. 2

сем.

3

сем.

4

сем.

5

сем.

6

сем.

7 сем . 8

сем.

л
е

к
ц

и
й

л
а

б
. 

и
 

п
р

а
к

т
.

к
у

р
с

о
в

ы
х

р
а

б
о

т

17

нед.

22

нед.

16

нед.

21

нед.

16

нед.

17

нед.

12

нед.

13

нед.

в
с

е

го

В .т.

ч

1 2
п

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

0 . 0 0

ОУД.ОО

О б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы й  ц и к л 2 1 0 6 702 1 4 0 4 8 5 2 34 6 1 2 7 9 2

ОУД п .0 1 Р усский  язы к 117 39 78 68 10 3 4 /2 4 4 /2

ОУД п .0 2 Л и тер атур а 300 100 200 110 90 6 8 /4 1 3 2/6

ОУД 6 .0 3 И н остр ан н ы й  язы к - Э 175 58 117 - 1 1 7 5 1 /3 6 6 /3

ОУД 6 .0 4 М атем ати ка 234 78 156 78 78 6 8 /4 8 8 /4

ОУД п .0 5 И стория ДЗ 234 78 156 108 48 6 8 /4 8 8 /4

ОУД 6 .0 6 Ф и зич еская ку льтур а э 175 58 117 - 117 5 1 /3 6 6 /3

ОУД 6 .0 7 О сновы  б езо пасн ости  

ж и знед еятел ьн ости

э 102 34 68 40 28 6 8 /4

ОУД 6 .0 8 А стр оно м ия з,дз 132 44 34 14 20 3 4 /2

П о  в ы б о р у  и з  о б я з а т е л ь н ы х  

п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й

219 73

ОУД 6 .0 9 И н ф орм ати ка дз 132 44 88 30 58 8 8 /4

ОУД 6 .1 0 О б щ еств о зн ан и е ^ , д з 168 56 112 68 44 6 8 /4 4 4 /2

ОУД.n i l Е стеств озн ани е: -.ДЗ 112 56 112 80 32 6 8 //4 4 4 /2

ОУД.П12 Родная л и терату ра -/Д З 66 22 44 30 14 4 4 /2

Д о п о л н и т е л ь н ы е

УД.01 Г еограф ия -д /з 117 39 78 70 8 3 4 /2 4 4 /2

УД.02 М ировая ху до ж еств ен н ая  

кул ьтур а

-д /з •66 22 44 4 4 /2

ИП.01 И н д и ви ду альн ы й  п ро ект -/Д З 39 защ ит

а

Р аспределение о бязательн ой  нагрузки  по курсам  и сем естр ам  

(час. в сем естр )



о г с э . о о О бщ ий гум анитарны й и 

социально- 

эконом ический  цикл

5д/7э 822 264 558 196 362 112 84 64 102 144 52

О ГС Э .01 О сновы  ф и л ософ и и д /з 72 24 48 40 8 48/4

О Г С Э .02 П сихо ло ги я  общ ения д /з 72 24 48 6 42 48/4

огсэ.оз И стория д /з 72 24 48 40 8 48/3

О Г С Э .04 И н о странн ы й  язы к 3,3,3,3,3,

д/з

270 80 190 - 190 32/2 42/2 32/2 34/2 24/2 26/2

О Г С Э .05 Ф и зи ч еск ая  культура* з, д/з 1 11 37 74 - 74 32/2 42/2

ОГСЭ.06 Культура речи д /з 102 34 68 40 28 68/4

ОГС Э. 07 Основы религиозной 

культуры и этики

3 75 25 50 40 10 24/2 26/2

ОГСЗ. 08 Гражданское население в 

противодействии 

идеологии терроризма

3 48 16 32 30 2 32/2

Е Н .00 М атем атический  и общ ий  

естественнонаучны й цикл

1Лдз 186 62 124 24 100 82 42 “ “ “

ЕН.01 М атем ати ка э 72 24 48 24 24 48/3

Е Н .02 И н ф о рм ати к а и 

и н ф о р м ац и о н н о к о м м ун и ка  

ц и он ны е  тех н ол оги и  в 

п ро ф есси он ал ьн ой  

д еятельн о сти

д/з

114 38 74+2 76 32/2

+2

42/2

П .00 П роф ессиональны й цикл 7з/32да 4108 1370 2738 1414 1324 384 630 512 510 288 414

о п .о о О бщ епроф ессиональны е

дисциплины
4 A 9 J 1

3
3394 1 132 2262 1054 1208 384 546

352
374

192
4 14

ОП.01 П едаго ги к а -э J 6 0 54 106 80 26 64/4 42/2

OEI.02 П сихологи я -э 174 58 116 100 16 32/2 84/4

ОП.ОЗ А н ато м ия -э 1 11 37 74 70 4 32/2 42/2

О П .04 Ф и зи о ло ги я  с основ ам и  

б иох им ии

-д/з, д /з 207 69 138 126 12 64/4 42/2 32/2



О П .05 Г и ги ен и ческ и е основ ы  

ф и зи ч еск ой  к ул ьтур ы  и 

сп о р та

д /з

48 16 32 30 2 32/2

О П .06 О сн о вы  в рачеб но го  

кон тро ля , л еч еб н о й  

ф изи ч еской  к ул ьту ры  и 

м ассаж а

-,д /з 78 26 52 12 40 52/4

О П .07 О сн о вы  б и о м ех ан ик и -д /з 78 26 52 40 12 52/4

О П .08 Б азовы е и новы е виды  

ф изкультурно- 

спортивной деятельности  

с м етодикой  

преподавания

1 Э, 18

д /з

2136 712 1426 356 107

0

160 252 288 374 144 208

О П .08.01 Г и м н астик а -д/з, - 

д /з , - 

д /з

459 153 306 50 256 32/2 42 /2 64/4 68/4 48/4 52/4

О П .08.02 В олей бол -д /з, - 

д /з

261 87 174 40 134 32/2 42 /2 32/2 68/4

О П .08.03 Б аскетбол -д /з. - 

д /з

261 87 174 40 134 32/2 42/2 32/2 68/4

О П .08 .04 Ф у тбол -д /з, - 

д /з ,- д /з

384 128 256 70 186 32/2 42 /2 64/4 68/4 24/2 26/2

0 1 1 0 8 .0 5 Л егк ая  атл ети к а -д /з, - 

д /з, - 

д /з

459 153 306 60 246 32/2 42 /2 64/4 68/4 48/4 52/4

О П .08 .06 П о дв и ж н ы е  игры -д/з, - 

д /з

198 66 132 70 62 42/2 32/2 34/2 24/2

О П .08.07 Т уризм д/з 117 39 78 28 50 76/6

О П .09 П рав о в о е  о б есп еч ен и е  

п р о ф есси о н альн о й  

д еятел ьн о сти

-,д /з

114 38 76 60 16 24/2 52/4

О П . 10 Т ео ри я  и и стория 

ф изи ческ о й  к ультуры  и 

сп о р та

-э

174 58 116 110 6 32/2 84/4

ОП.1 1 Б езо п асн ость

ж и зн ед еятел ьн о сти

-д/з 114- 38 76 70 6 24/2 52/4



П М .00 П роф ессиональны е

м одули

З Л З д Л

3

714 238 476 360 116 20 84 160 136 96

ПМ .01 П реподавание  

ф изической  культуры  по 

основны м

общ еобразовательны м

програм м ам

Э К 7сем

7д/з
396 132 264 200 64 84 64 68

48

М Д К . 01.01 М етод и ка  о бу чени я 

п р едм ету  « Ф и зи ч еск ая  

к ультура»

-д/з, - 

д /з , - 

д /з , -д /з

396 132 264 200 64 84/4 64/4 68/4 48 /4

У П . 01 У ч ебн ая  п р акти ка д/з 36

П П . 01 П р о и зв од ств енн ая п р акти ка  

(п о  п роф и лю  

сп ец и ал ьн о сти )

д /з, д /з 216

П М .02 О рганизации  и 

проведение  

внеурочной  работы  и 

занятий  по 

програм м ам  

доп олни тельного  

образования в области  

ф изической  культуры

Э (К )

беем

Зд/з

174 58 1 16 80 36

68 48

М Д К . 02.01 М ето д и к а  вн еур оч ной  работы  

и д о п о л н и те л ьн о го  

о б р азов ан и я в об ласти  

ф изи ческ о й  к ул ьту ры

д/з 174 58 1 16 80 36 68/

4

4 8 /

4

У  П .02 У чеб н ая п р акти ка д /з 36 1 н/К

ПП. 02 П р о и зв од ств енн ая п р ак ти ка  

(п о  п р оф и л ю  сп ец и ал ьн о сти )
д /з

144

4 н/К

п м .о з М етодическ ое обеспеч ение  

организации  

ф изкультурной  и 

спортивной  деятельности

Э (К )5се

м

Зд/з

144 48 96 80 16 96



М Д К . 03.01 Т ео рети ч еск и е  и п ри к ладн ы е  

асп ек ты  м ето д ич еско й  

работы  у ч и тел я  по 

ф и зи ч еск ой  к ул ьтур е  и 

сп ор ту

д/з 144 48

9

6

8

0

1

6

96/6

У П . 03 У чеб н ая п р акти ка д /з 36 1 н р

п п .о з П р о и зв од ств енн ая п р акти ка  

(п о  п роф и лю  сп ец иал ьн о сти )
д /з

36 1 н

Всего 5130 1710 39 3420 1634 1786 578 756 576 612 432 466

п д п П роизводственная

практика

(преддиплом ная)

4н

ГИ А Г осударственная итоговая  

аттестация

6н

К о н су л ьтац и и  н а  у ч еб н у ю  груп пу  по 100 часов в год

Г осударственная (итоговая) аттестация

1. П рограм м а базовой  подготовки

1.1. В ы п уск н ая к в али ф и к ац и о н н ая р аб ота  в ф орм е: 

д и п л ом н ой  работы

В ы п о л н ен и е  д и п л о м н о й  работы  с 11.05 г. по 6 .06  г. (в сего  4  нед .) 

З ащ и та  д и п л о м н о й  работы  с 8 .06 г. по 15.06 г. (всего  2 нед .)

<г

В
се

го Д и сц и п л и н  и М Д К 11 11 14 14 1 1 9 12 10

У ч еб н ой  практики - - 1 н 2н -

П р о и зв од ств енн о й  (по 

п роф и лю  

сп ец и ал ьн о сти ) 

п рактики

1 н 6н 4н

П р ои зво д ств ен н о й  

(п р е д д и п л о м н о й )п р а к ти к и
' '

—

' '

4н

Э к зам ен о в  (в т.ч . эк зам ен ов  

к в ал и ф и к ац и о н н ы х )

“ 4 1 3 1 1 1 1

Д и ф ф е р ен ц и р о в ан н ы х

зачето в

1 7 1 9 4 8 3 10

Зачетов 1 2 2 2 4 2 3

К ур со в ы х  работ 1
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