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1. П ояснительная записка

1.1. Нормативная база реализации ППССЗ

Н астоящ ий учебны й план образовательного \ч р еж д ен и я  среднего проф ессионального образования ГБП ОУ  РД «Д ербентский профессионально ­

педагогический колледж  им.Г .Б .К азиахмедова» (далее -  К олледж ) разработан на основе Ф едерального государственного образовательного стандарта по 

специальности среднего профессионального образования (далее -  СП О ), утверж денного приказом М инистерства образования и науки Российской 

Ф едерации №  976 от 22.08.2014 г., зарегистрированного М инистерством юстиции 

России (per. №  33826 от 25.08.2014 г.) 49.02.01 Ф изическая культура углубленная подготовка.

1.2. Организация учебной деятельности и режим занятий

О рганизация учебного процесса осущ ествляется в соответствии с казендарны м  графиком учебного процесса, разрабаты ваемы м на учебный год.

Д ата начала занятий 1 сентября.

О бязательная учебная нагрузка обучаю щ ихся при освоении среднего проф ессионального образования по программе подготовки специалистов среднего 

звена (далее — П П ССЗ) вклю чает обязательную  аудиторную  нагрузку и все виды практики в составе модулей.

Учебный план подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 Ф изическая культура углубленная подготовка состоит из учебных 

циклов, разделов, модулей обязательной части Ф ГО С С П О , а такж е из дисциплин и модулей вариативной части учебны х циклов ППССЗ.

У казанное в П П ССЗ время обязательны х учебны х занятий (2412) в учебном плане увеличено на 1008 часов за счет часов вариативной части учебны х 

циклов ППССЗ по специальности и составляет 3420 часов.

М аксимальны й объем аудиторной учебной нагрузки в очной ф орме обучения составляет 36 академ ических часов в неделю .

М аксимальны й объем учебной нагрузки обучаю щ егося составляет 54 академ ических часа в неделю , вклю чая все виды аудиторной и внеаудиторной 

учебной нагрузки.

Д исциплина «Ф изическая культура» предусм атривает еж енедельно 2 часа обязательны х аудиторны х занятий и 2 часа самостоятельной работы (за счет 

различны х форм внеаудиторны х занятий в спортивны х клубах, секциях).



В период обучения с юнош ами проводятся учебны е сборы.

К онсультации для обучаю щ ихся по очной форме обучения предусматриваю тся из расчета 4 часа на одного обучаю щ егося на каждый учебны й год, в том 

числе в период реализации образовательной программы среднего общ его образования для лиц, обучаю щ ихся на базе основного общ его образования. 

П родолж ительность учебной недели -  ш естидневная.

] еоретическое и практическое обучение осущ ествляется по схеме два академ ических часа на одно занятие. )1дя всех видов аудиторны х занятий 

академ ический час устанавливается продолж ительностью  45 минут.

У чет учебны х достиж ений обучаю щ ихся проводится при помощ и различны х форм текущ его контроля: тестовый контроль, ситуационны е задачи, кейс­

метод, экспертное наблю дение за действиями студентов по вы полнению  видов работ, имитационные игры, дискуссии и другие.

,.1ля оценки результатов освоения П П ССЗ использую тся накопительны е и рейтинговы е систем ы оценивания.

Вы полнение курсовой работы предусмотрено как вид учебной деятельности по М ДК 02.01 Базовые и новые ф изкультурно-спортивны е виды деятельности 

с методикой оздоровительной тренировки и реализуется в пределах времени, отведенного на его изучение.

1.3. Общеобразовательный цикл

О бщ еобразовательны й учебны й цикл ППССЗ формируется в соответствии с требованиями соответствую щ их федеральны х государственны х 

образовательны х стандартов среднего общ его образования (приказ М инистерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413) и среднего 

проф ессионального образования (приказ М инистерства образования и науки РФ от 28.07.2014г.) с учетом  получаемой специальности СП О , а такж е 

изменениями, внесенными в федеральны й государственный образовательны й стандарт среднего общ его образования (приказ М инистерства образования и 

науки РФ от 31.12.2015 г. № 1578).

С рок освоения ППССЗ в очной ф орм е обучения для лиц. обучаю щ ихся на базе основного общ его образования, увеличивается на 52 недели из 

расчета: теоретическое обучение -  39 недель, промеж уточная аттестация -  2 недели, каникулы -  11 недель.

У чебное время, отведенное на теоретическое обучение (1404ч.), распределено на изучение базовы х и профильны х учебны х дисциплин 

общ еобразовательного  цикла на основе Рекомендаций

М инистерства образования и науки РФ (письм о М инистерства образования и науки РФ от 17.03.2015г. №  06-259).

На сам остоятельную  внеаудиторную  работу отводится до  50 процентов учебного времени от обязательной аудиторной нагрузки.



О бязательная аудиторная учебная нагрузка обучаю щ ихся по учебной дисциплине составляет: по базовой -  не менее 34 часов, по профильной -  не 

менее 68 часов.

Экзамены проводятся по учебным дисциплинам  «Русский язы к», «М атематика: алгебра и начала математического анализа; геометрия», 

«О бщ ествознание (вклю чая экономику и право)».

1.4. Формирование вариативной части ППССЗ

П ри ф орм ировании учебного плана  часы обязат ельной учебной нагрузки вариат ивной част и П П С С З бы ли использованы  в полном  объеме. В ариат ивная 

част ь бы ла использована на увеличение объем а времени, от веденного  на дисииплины , м еж дисциплинарны х курсов и проф ессиональны е .модули 

обязат ельной части, в т ом числе для получения дополнит ельны х ум ении и знании, и на  введение новы х дисциплин: О ГС З. 06 К ульт ура речи, О ГСЭ. 07  

О сновы  религиозной  культ уры  и этики. О Г С З. 08 Г раж данское население в прот иводейст вии идеологии т ерроризм а

Такое распределение вариат ивной част и обусловлено необходим ост ью  проф ессиональной ориент аиии ст удент ов в вы бранной спеииачьност и, их 

соииалы ю й а д а п т а щ и , ф орм ированию  у ст удент ов опы т а научного подхода проф ессиональной деят ельност и, а  т акж е удовлет ворение личност ны х  

пот ребност ей  обучаю щ ихся в сф ере овладения вы бранной проф ессией.

И спользование вариат ивной част и (1010 час.):

□  О Г С З. 06 -  К ульт ура  речи  68 ч.

□  О ГС З. 07 О сновы религиозной  культ уры  и эт ики 50 ч.

□  О ГС З. ОН Г раж данское население в прот иводейст вии идеологии т ерроризм а  - 32 ч

□  Н а увеличение проф ессионачьного иикла  — 860 часов



1.5. Формы проведения учебной и производственной практик

П рактика является обязательны м разделом ППССЗ. О на представляет собой вид учебной деятельности, направленной на формирование, закрепление, 

развитие практических навыков и компетенций в процессе вы полнения определенны х видов работ, связанны х с будущ ей профессиональной 

деятельностью . При реализации ППССЗ предусматриваю тся следую щ ие виды практик: учебная и производственная.

П роизводственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю  специальности и преддипломной практики.

У чебная практика и производственная практика (по профилю  специальности) проводятся при освоении обучаю щ имися профессиональных компетенций в 

рамках профессиональны х модулей и реализую тся концентрированно.

Цели и задачи, программы и формы отчетности определяю тся Колледж ем по каж дому виду практики.

П роизводственная практика проводится в организациях, направление деятельности  которых соответствует профилю  подготовки обучаю щ ихся.

А ттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на основании) результатов, подтверж денны х документами соответствую щ их 

организаций.

П реддипломная практика проводится непрерывно после освоения учебной практики и практики по профилю  специальности.

Сроки проведения практик устанавливаю тся в соответствии с календарным графиком учебного процесса.

Учебная практика (4 недели) разбита следую щ им образом:

УГ1.01 (1 неделя) во время изучения проф ессионального модуля ПМ.01 О рганизация и проведение учебно-тренировочны х занятий и руководство 

соревновательной деятельностью  спортсменов в избранном виде спорта по М ДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководство 

соревновательной деятельностью  спортсменов- в 6 семестре;

УП.02 (1 неделя) во время изучения проф ессионального модуля Г1М.02 О рганизация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастны х групп 

населения по М ДК.02.01 Базовые и новые ф изкультурно-спортивны е виды деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки - в 6 семестре;

УП.ОЗ (1 недели) во время изучения проф ессионального модуля ПМ.ОЗ М етодическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

по М ДК.03.01 Теоретические и прикладны е аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту/ - в 5 семестре;



Производственная практика (по профилю  специальности) ( 11 недель) разбита следую щ им образом:

ПП.01 (6 недель) во время изучения проф ессионального модуля ПМ.01 О рганизация и проведение учебно-тренировочны х занятий и руководство 

соревновательной деятельностью  спортсменов в избранном виде спорта по М ДК.01.01 И збранный вид спорта с методикой тренировки и руководство 

соревновательной деятельностью  спортсменов - в 6 семестре (2 недели), 7 сем естре (4 неделя);

ПП.02 (4 недель) во время изучения проф ессионального модуля ПМ .02 О рганизация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 

населения по М ДК.02.01 Базовы е и новые физкультурно-спортивны е виды деятельност и с методикой оздоровительной тренировки - в 6 семестре 

(4 недели); по М ДК.02.01 Базовы е и новые физкультурно-спортивны е виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки и М ДК.02.02 

О рганизация ф изкультурно-спортивной работы - в 6 семестре (4 недели),

Производственная практика (преддиплом ная) проводится в 8 сем естре в течении 4 недель.

1.6. Формы проведения промежуточной аттестации

О ценка качества освоения ППССЗ вклю чает текущ ий контроль успеваем ости , промеж уточную  и государственную  итоговую  аттестации обучаю щ ихся. 

К онкретны е формы и процедуры текущ его контроля успеваемости , промеж уточной аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю  

разрабаты ваю тся Колледж ем сам остоятельно и доводятся до сведения обучаю щ ихся в течении первы х двух месяцев от начала обучения.

Для аттестации обучаю щ ихся на соответствие их персональны х достиж ений поэтапны м требованиям  соответствую щ ей Г11ICC3 (текущ ий контроль 

успеваем ости и промеж уточная аттестация) созданы фонды оценочны х средств, позволяю щ ие оценить ум ения, знания, практический опы т и освоенные 

компетенции.

Ф онды оценочны х средств для промеж уточной аттестации по дисциплинам  и м еж дисциплинарны м курсам в составе проф ессиональны х модулей 

разрабаты ваю тся и утверж даю тся Колледжем сам остоятельно, а для промеж уточной аттестации по профессиональны м модулям и для государственной 

итоговой аттестации -  разрабаты ваю тся и утверж даю тся Колледж ем после предварительного полож ительного заклю чения работодателей.

Для промеж уточной аттестации обучаю щ ихся по дисциплинам  (м еж дисциплинарны м курсам) кроме преподавателей конкретной дисциплины 

(м еж дисциплинарного курса) в качестве внеш них экспертов привлекаю тся преподаватели см еж ны х дисциплин (курсов).

Для м аксим ального приближ ения программ промеж уточной аттестации обучаю щ ихся по профессиональны м модулям к условиям  их будущ ей 

проф ессиональной деятельности Колледж ем в качестве внеш татных экспертов привлекаю тся работодатели.



О ценка качества подготовки обучаю щ ихся и вы пускников осущ ествляется в двух основны х направлениях:

— оценка уровня освоения дисциплин;

-  оценка компетенций обучаю щ ихся.

П ромеж уточная аттестация в условиях реализации модульно-ком петентностного подхода в профессиональном образовании проводится непосредственно 

после заверш ения освоения программ профессиональны х модулей и/или учебны х дисциплин, а такж е после изучения меж дисциплинарных курсов и 

прохож дения учебной и производственной практики в составе профессионального модуля.

О сновны ми формами промеж уточной аттестации являются:

-Э к за м е н  квалификационный по итогам освоения всех элем ентов профессионального модуля (М ДК и все виды практики).

-К о м п л ексн ы й  экзамен по дисциплинам  или по меж дисциплинарны м курсам.

— Экзамен по отдельной учебной дисциплине или м еж дисциплинарному курсу.

-Д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет.

-З а ч е т .

П ромеж уточная аттестация в форме зачета или диф ф еренцированного зачета проводится за счет часов, отведенны х на освоение соответствую щ ей учебной 

дисциплины  или профессионального модуля. П ромеж уточная аттестация в форме экзамена, комплексного экзамена или экзамена квалификационного 

проводится в день, освобож денны й от других форм учебной нагрузки.

Количество экзаменов в каждом учебном году в процессе промеж уточной аттестации не долж но превыш ать 8, а количество зачетов -  10 (без учета зачетов 

по физической культуре).

А ттестация по итогам производственной практики проводится на основании результатов, подтверж денны х документами соответствую щ их организаций. 

П рактика заверш ается дифф еренцированны м зачетом освоения студентами общ их и профессиональны х компетенций.

Государственная итоговая аттестация вклю чает подготовку и защ иту выпускной квалификационной работы -  дипломной работы (дипломного проекта). 

О бязательное т р е б о в а н и е -  соответствие тематики выпускной квалификационной работы содерж анию  одного или нескольких профессиональны х модулей.



1.7. Формы проведения государственной итоговой аттестации

О бучаю щ иеся, не имею щ ие академической задолж енности и в полном объем е выполнивш ие учебны й план, проходят государственную  итоговую  

аттестацию .

Государственная итоговая аттестация вклю чает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы (дипломная работа).

По результатам защ иты  выпускнику присваивается квалификация «П едагог по физической культуре и спорту» и выдается диплом государственного 

образца. П орядок проведения государственной итоговой аттестации определяется П олож ением  о ГИА, утверж денным директором 

П рофессионального образовательного учреж дения РД «Д ербентский профессионально-педагогический колледж  им. Г.Ь.Казиахмедова».



2. С водны е данны е по бюджету' времени (в неделях) для очной формы обучения

Курсы Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам

Учебная

практика

Производственная практика Промежуточная 

атгестации

Г осударствсппая 

(итоговая) 

аттестации

Каникулы Всего(по 

курсам)по профилю 

специальности 

СПО

преддипломная

1 2 3 4 5 6 7 8 9

I курс 39 2 11 52

II курс 37 2 2 1 1 52

III курс 33 3 5 I 1 1 52

IV курс 25 4 4 2 6 1 43

Всего 95 3 1 1 4 5 6
_________________

23 147



У чебная нагрузка обучаю щ ихся (час.) Распределение обязательной nai ручки но курсам и 
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с Н аименование циклов, 

дисциплин,

профессиональны х модулей, 

М ДК, практик
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О бязательная
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1 курс 11 курс III курс IV курс
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нед.
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нед.
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в
с
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В.т

. 4

п  12
5 “
СО 2

1  1  
X Г  

X >

1 2 3

4 5 6 7 8 9 1

0

11 12 13 14 15 16 17 18

0.00 Общеобразовательный цикл 8Д/3 , 2109 705 39 1404 677 727 612 792

О У Д п.01.

01

Русский язык - , э 175 58 117 73 44 51/3 66/3

О У Д п.01.

02

Л итература Д / З . э 292 97 ' 195 161 34 85/5 110/5

О У Д .02 И ностранный язык

гоп

175 58 117 117 51/3 66/3

ОУД.ОЗ М атематика: алгебра и начала 

м атематического анализа: 

геометрия

- , э 234 78 156 78 78 68/4 88/4

О У Д п.04 История - , Э 234 78 156 108 48 68/4 88/4

О УД.05 Ф изическая культура з - ,д з 175 58 117 1 17 51/3 66/3

О У Д .06 О сновы  безопасности 

ж изнедеятельности

ДЗ 102 34 68 40 28 68/4

О У Д .07 И нформатика - •  ДЗ 132 44 88 30 58 88/4

О У Д п.08 О бщ ествознание (вклю чая 

экономику и право)

- •  Д З 219 73 20 146 102 44 102/6 44/2

О У Д .09 Естествознание - •  Д З i 83 61 122 52 70 34/2 88/4

О У Д .Ю Г еография - •  Д З 124 41 83 76 7 17/1 66/3

О У Д. 11 А строномия - ■ ДЗ 59 20 39 35 4 17/1 22/1



о г с э . о о Общий гуманитарный и 

социально­

экономический цикл

5 д з / 7 э 1011 337 674 196 478 112 84 96 136 168 78

ОГСЭ.01 Основы  философии д/з 72 24 48 40 8 48/4

О ГСЭ.02 П сихология общ ения д/з 72 24 48 6 42 48/4

о г с э .о з История д/з 72 24 48 40 8 48/3

О ГСЭ.04 И ностранный язык 3 ,3 ,3 ,3 ,3 ,

д/з

270 80 190 “ 190 Г 32/2
It

42/2 32/2 34/2 24/2 26/2

О ГС Э.05 Ф изическая культура* 3 ,3 ,3 ,3 ,3 ,

д/з

270 80 190 “ 190 32/2 42/2 32/2 34/2 24/2 26/2

О ГС Э.06 К ульт ура р ечи д/з 102 34 68 40 28 h 68/4

О ГС Э .07 О сновы религиозной  

культ уры  и эт ики

-,з 48 16 5 0 40 10 24/2 26/2

О ГС Э .08 Граж данское население в 

прот иводейст вии  

идеологии  т ерроризм а

3 36 12 32 30 2 32/2

ЕН.00 Математический и общий 

естественнонаучный цикл

1Лд, 186 62 124 24 100 82 42 “ “

ЕН.01 М атематика э 72 24 48 24 24 48/3

ЕН.02 И нформатика и 

инф орм ационноком м уника 

ционные технологии в 

профеесиональной 

деятельности

д/з

114

т

38 74+2 76 32/2

+2

42/2

П.00 Профессиональный цикл 7,/32щ 3972 1324 2624 1256 1368 382 630 480 476 264 416

о п .о о Общепрофессиональные

дисциплины

4 Л 9 д э / 1

3

3228 1076 2164 896 1256 382 546
320

272
216

416



ОП.01 П едагогика -э 160 54 106 80 26 64/4 42/2

o n .0 2 П сихология -э 174 58 116 100 16 32/2 84/4

о п .о з Анатомия -э 111 37 74 70 4 32/2 42/2

o n . 04 Ф изиология с основами 

биохимии

-д/з, д/з 207 69 138 126 12 64/4 42/2 32/2

О П .05 Гигиенические основы  

физической культуры и 

спорта

д/з

48 16 32 30 2 32/2

О П .06 О сновы врачебного 

контроля, лечебной 

физической культуры и 

массаж а

-,д/з 114 38 76 40 36 24/2 52/4

О П .07 Основы  биомеханики -д/з 78 26 52 40 12 52/4

О П .08 Базовые и новые виды 

физкультурно­

спортивной деятельности 

с методикой 

преподавания

О П .08.01 Г им настика -д/з, - 

д/з, - 

д/з

459 153 306 50 256 32/2 42/2 64/4 68/4 48/4 52/4

О П .08.02 Волейбол -д/з, - 

д/з

261 87 174 40 134 32/2 42/2 32/2 68/4

О П .08.03 Баскетбол -д/з, - 

д/з

261 87 174 40 134 32/2 42/2 32/2 68/4

О П .08.04 Ф утбол -д/з, -

д/з

,210 70 140 40 100 32/2 42/2 32/2 34/2

О П .08.05 Л егкая атлетика -д/з, - 

д/з, - 

д/з

459 153 306 60 246 32/2 42/2 64/4 68/4 48/4 52/4



О П .08.06 П одвиж ны е игры -д/з, - 

д/з

222 74 148 80 68 42/2 48/3 34/2 24/2

О П .08.07 Туризм
д/з

117 39 78 28 50 78/6

О П .09 П равовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности

-,д/з

114 38 76 60 16 24/2 52/4

ОП. 10 Теория и история 

физической культуры  и 

спорта

-э

174 58 116 1 10 6 32/2 84/4

ОП.1 1 Безопасность

ж изнедеятельности

-д/з 114 38 76 70 6 24/2 52/4

ПМ.00 Профессиональные

модули

3,/13,,,/1

3

744 248 462 360 102 20 “ 84 160 204 48 -

ПМ.01 Преподавание 

физической культуры по 

основным

общеобразовательным

программам

ЭК7сем

7д/з
396 132 264 200 64 84

64
68

48

М ДК. 01.01 М етодика обучения 

предмету- «Ф изическая 

культура»

-д/з, - 

д/з, - 

д/з, -д/з

396 132 264 200 64 84/4 64/4 68/4 48/4

УП. 01 У чебная практика д/з 36

ПП. 01 П роизводственная практика 

(по профилю  

специальности)

д/з, д/з 216

ПМ.02 Организация и 

проведение 

внеурочной работы и 

занятий по 

программам 

дополнительного

Э(К)

беем

Зд/з

1

5

3

51 102 80 22 106



образования в области 

физической культуры

М ДК. 02.01 М етодика внеурочной работы 

и дополнительного 

образования в области 

ф изической культуры

д/з 153 51 102 80 22 102/

6

У П .02 У чебная практика д/з 36

ПП. 02 П роизводственная практика 

(по профилю  специальности)
д/з

144

п м . о з Методическое обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности

Э (К )5се

м

Зд/з

144 48 96 80 16 96

М ДК. 03.01 Т еоретические и прикладные 

аспекты  методической 

работы учителя по 

ф изической культуре и 

спорту

д/з 144 48

9

6

8

0

1

6

96/6

У П. 03 У чебная практика д/з 36 1 н р

п п .о з П роизводственная практика 

(по профилю  специальности)
д/з

36 1 н

Всего 5130 1710 39 3420 1396 2024 576 756 576 612 432 468

и д и Производственная

практика

(преддипломная)

4н

Г И А Государственная итоговая 

аттестация т

6н



К онсультации на учебную  группу по 100 часов в год

Государственная (итоговая) аттестация

1. Программа базовой подготовки

1.1. Выпускная квалификационная работа в форме: 

диплом ной работы

В ы полнение дипломной работы с 11.05 г. по 6.06 г. (всего 4 нед.) 

Защ ита дипломной работы с 8.06 г. по 15.06 г. (всего 2 нед.)

В
с

е
г

о



Д исциплин и М ДК 1 1 1 1 14 14 1 1 9 12 10

У чебной практики - - 1 н 2н -

П роизводственной 

(по профилю  

специальности) 

практики

1 н 6н 4н

П роизводственной 

(преддиплом ной) практики
' *

“ * “ “ 4н

Экзаменов (в т.ч. 

экзаменов

квалиф икационны х)

4 1 3 1 1 1 1

Д иф ф еренцированны х

зачетов

1 7 1 9 4 8 3 10

Зачетов 1 2 2 2 4 2
->
J

К урсовы х работ 1



П еречен ь  к абинетов , л абор атор и й , м астерск и х и др уги х  пом ещ ен и й  для подготовк и  по сп ец и ал ьн ости  С П О  Ф изическая  культура

№ Н а и м е н о в а н и е

Кабинеты

1 Гуманитарны х и социально-эконом ических дисциплин

2 П едагогики и психологии

3 А натомии и ф изиологии человека

4 И ностранного языка

5 Безопасности ж изнедеятельности

6 Теории и истории ф изической культуры

7 Теории и методики избранного вида спорта

8 М етодического обеспечения организации ф изкультурно-спортивной деятельности

9 Л ечебной физической культуры и массажа

Л аборатории:

10 И нформатики и информ ационно-ком м уникационны х технологий

1 1 Ф изической и ф ункциональной диагностики

С портивны й комплекс:

12 У ниверсальны й спортивны й зал

13 Зал ритмики и ф итнеса

14 Тренаж ерны й зал

15 Спортивны й зал

16 О ткры ты й стадион ш ирокого профиля с элементами полосы препятствий

17 С трелковы й тир (в лю бой модификации, включая электронны й) или место для стрельбы

Залы:

18 Библиотека, читальный зал с вы ходом в сеть И нтернет

19 А ктовый зал
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