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Р а з д е л  1 . О б щ и е  п о л о ж е н и я

1 .1  О б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а

О бразовательн ая п рограм м а средн его  п роф есси он альн ого  образован и я (програм м а 

п одготовки спец и алистов средн его  звена), реали зуем ая  Г Б П О У  Р Д  «Д ербен тски й 

п роф есси он альн о-п едагоги чески й  колледж  им. Г .Б  К ази ахм едова»  по специальности 49.02.01 

Ф и зическая  культура, представляет собой  систем у докум ен тов , разработан н ую  и 

утверж ден н ую  К ол ледж ем  на основе ф едеральн ого государствен н ого  образовательн ого  

стандарта средн его п роф есси он альн ого  образования, утверж ден н ого  П р и казо м  М и н и стерством  

П росвещ ен и я Р Ф  от 11.11.2022 №  968, зареги стри рован н ого  в М и н ю сте Р Ф  19.12.2022 N  71643 

(далее Ф ГО С  С П О ) с учетом  п отребностей  реги он альн ого  ры н ка труда, требо ван и й  

ф едеральн ы х органов и сполни тельн ой  власти  и соответствую щ и х отраслевы х требован ий .

О бразовательн ая п рограм м а средн его п роф есси он альн ого  образовани я вклю чает в себя 

учебн ы й  план, кален дарн ы й  учебн ы й  график, рабочи е п рограм м ы  учебн ы х курсов, ди сц и пли н 

(модулей), оценочны е и м етодические материалы , а такж е ины е компоненты , обеспечиваю щ ие 

воспи тан и е и обучен ие обучаю щ ихся.

О бразовательн ая програм м а, разрабаты ваем ая  в соответствии  с образовательн ы м  

стандартом , состоит из обязательн ой части  и части, ф орм и руем ой участни кам и 

образовательн ы х отнош ен и й (далее соответствен н о -  базовая (обязательн ая) часть и вариативн ая 

(часть, ф орм и руем ая участн и кам и  образовательн ы х отнош ен ий ) часть).

Базовая (обязательная) часть образовательной програм м ы  обеспечивает ф ормирование у 

обучаю щ и хся ком п етенц ий , устан овлен н ы х образовательн ы м  стандартом .

В ариати вн ая  часть образовательн ой  п рограм м ы  направлена на расш ирени е и углублени е 

подготовки, оп ределяем ой содерж ан ием  обязательн ой части, п олучен и я доп олн и тельн ы х 

ком п етенц ий , ум ен и й и знан и й , н еобходи м ы х для обесп ечен и я кон курен тоспособн ости  

вы пускн ика в соответствии  с зап ро сам и  реги он ального ры нка труда и возм ож ностям и  

п родолж ени я образования.

П ро грам м а подготовки спец и алистов средн его  звен а  по сп ец иальн ости  49.02.01 

Ф и зическая  культура реализуется  в области: 01 О бразовани е и наука. В ы п ускн и ки  могут 

осущ ествлять проф есси он альн ую  деятельн ость  в други х областях  п роф ессиональн ой 

деятельн ости  и (или) сф ерах п роф есси он альн ой  деятельн ости  при услови и  соответствия  уровн я 

их образован и я и п олучен ны х ком п етенц и й требован и ям  к квали ф и кац ии  работника.

В докум енте использую тся следую щ ие сокращ ения:

О П  С П О  - образовательная программа среднего проф ессионального образования 

П П К РС  - п рограм м а п одготовки  спец и алистов средн его  звена

О К  - общ ие компетенции;

П К  - п роф ессиональн ы е компетенции;

П О П  - прим ерная образовательная программа;

К У Г  - кален дарн ы й  учебн ы й  график;

Ф ГО С  С П О  - ф едеральн ы й  государственн ы й образовательн ы й  стан дарт средн его 

п роф есси он альн ого  образования.

1 .2 . Н о р м а т и в н ы е  д о к у м е н т ы  д л я  р а з р а б о т к и  О П  С П О

-  Ф едеральн ы й  закон  от  29 декабря  2012 г. № 273-Ф З «О б образован ии  в Р осси йской  

Ф едерации»;

3



-  П ри каз М и н и стерства  П росвещ ен и я Р Ф  от 24 августа 2022 г. № 762 «О б утверж ден и и 

П орядка орган изац и и и осущ ествлен ия образовательн ой  деятельности  по образовательн ы м  

п рограм м ам  средн его п роф есси он альн ого  образования»;

-  П ри каз М и нобрн ауки  Р осси и от 11.11.2022 № 968, «О б утверж ден и и  ф едеральн ого 

государствен ного  образовательн ого  стандарта средн его п роф есси он альн ого  образован и я по 

сп ец иальн ости  49.02.01 Ф изическая  культура (Зареги стри ровано  в М и н ю сте Р осси и  19.12.2022 

N 71643).

-  П ри каз М и н и стерства  П ро свещ ен и я Р осси й ской  Ф едерац и и от  8 н оября 2021 г. №  800 

«О б утверж ден и и  порядка п роведени я государственн ой и тоговой  аттестаци и  по 

образовательн ы м  п рограм м ам  средн его  п роф есси он альн ого  образования»;

-  П ри каз М и н и стерства  П ро свещ ен и я Р Ф  от 22 м ая 2026 г. № 351 «О вн есен и и изм ен ен ий  

в порядок  п роведени я государственн ой и тоговой  аттестаци и  по  образовательн ы м  п рограм м а 

средн его п роф есси он альн ого  образован ия, утверж ден н ы й  п ри казом  М и н истерства  

П росвещ ен и я Р Ф  от 08 н оября  2021 г. № 800»;

-  П ри каз М и н и стерства  науки и вы сш его образован и я Р осси й ско й  Ф едерац и и от 5 

августа 2020  г. №  885/390 «О п ракти ческой  п одготовке обучаю щ ихся»;

-П р и к а з  М и н и стерства  п росвещ ен и я Р осси йской  Ф едерац и и от  08.04.2021 №  153 «О б 

утверж ден и и  П орядка разработки  прим ерн ы х основн ы х образовательн ы х п рограм м  средн его 

п роф есси он альн ого  образован ия, проведен ия их эксп ер ти зы  и веден и я реестра прим ерн ы х 

осн овн ы х образовательн ы х програм м  средн его  п роф есси он альн ого  образования»;

-П р и к а з  М и н и стерства  п росвещ ен и я РФ  от 30 .06 .2020  №  845/369 «О б утверж ден и и  

П орядка зачёта  орган изац и ей , осущ ествляю щ ей образовательн ую  деятельность , результатов  

освоен ия обучаю щ и м ися учебн ы х курсов, ди сц и п ли н  (м одулей), практи ки , доп олн и тельн ы х 

образовательн ы х п рограм м  в других  органи зациях, осущ ествляю щ и х образовательн ую  

деятельность»;

-  П ри каз М и н и стерства  труда и соц и альн ой защ и ты  Р осси й ской  Ф едерац и и от 18 

октября  2013 года №  544н «О б утверж ден и и  п роф ессиональн ого  стан дарта  «П едагог 

(п едагоги ческая  деятельн ость  в сф ере дош кольн ого , н ачальн ого  общ его, основн ого общ его, 

средн его общ его образован и я) (воспи татель, учитель)»;

-  У став ГБПОУ РД  «Дербентский профессионально-педагогический колледж им. Г.Б Казиахмедова»

-  Л окально-нормативны е акты  ГБПОУ РД  «Дербентский профессионально-педагогический 

колледж им. Г.Б Казиахмедова».

1 .3  О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м ы

1 .3 .1  Ц е л ь  О П  С П О

Ц ель (м исси я) О П  по специальности 49.02.01 Ф и зическая  культура -  развитие у 

обучаю щ и хся личн остн ы х  качеств, ф орм и рован и е общ их  и проф есси он альны х ком п етенц и й в 

соответствии  с тр еб ован и ям и  Ф ГО С  С П О  по дан н ой  спец иальн ости. О сн овн ой  целью  

п рограм м ы  является  подготовка квали ф и ц ирован ны х и кон курен тоспособн ы х спец иалистов , 

отвечаю щ их п отребностям  регион альн ого  ры нка труда, с учётом  дости ж ен и й  отраслевой науки.

Ц ель О П  П П С С З С П О  по сп ец иальн ости  49.02.01 Ф и зическая  культура состоит:

-  в подготовке сп ец иалиста  к усп еш н ой  работе  в сф ере п реп одавани я в начальн ы х 

классах;

-  в создан ии  услови й  для овладен ия ком п етенц иям и , сп особствую щ и х соц и ализац и и 

м олодого  спец и алиста  на ры н ке труда;
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-  в сф орм ирован ии  соци альн о-ли чн остн ы х  качеств вы пускн иков: целеустрем лен ность, 

органи зован н ость, трудолю би е, ком м ун икабельн ость , ум ен и е работать  в коллективе, 

ответственн ость за  результаты  своей  проф есси он альной  деятельности , граж данственность , 

толерантность , сп особность  сам остоятельн о п ри обретать и п ри м ен ять н овы е зн ан и я и умения.

В реализац ии  О П  С П О  п редстави тели  работодателей  участвую т:

-  в разработке и рецен зи рован и и  програм м  ди сц и пли н и п роф ессиональн ы х 

м одулей , практик;

-  в работе  эк зам ен ац и он н ы х комиссий;

-  в руководстве  п рои зводствен ной п рактикой  на базах  практик;

-  в творчески х  м ероп риятиях, н аучн о-практически х  конф еренци ях.

1 .3 .2 .  О б ъ е м ,  с р о к и  о с в о е н и я  О П  С П О  и  о б щ а я  т р у д о ё м к о с т ь  О П

О бъем  образовательн ой  п рограм м ы , реализуем ой на  базе осн овн ого общ его образован и я 

по очной ф орме: 5940 часов. С рок  получен и я образован и я по образовательн ой  програм м е, 

реализуем ой на базе основн ого  общ его образован и я по очной ф орме: 3 года 10 месяцев.

В колледж е обучен и е осущ ествляется  по очной ф орме. О бъем  образовательн ой  

п рограм м ы  в очной ф орм е обучен и я составляет 5940 часов. С рок  получен и я средн его 

п роф есси он альн ого  образовани я по програм м е базовой  п одготовки  по очной ф орме на базе 

основн ого  общ его образован и я составляет 3 года 10 месяцев.

Т р у д о е м к о с т ь  О П  П П С С З  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я :

О бучени е по учебн ы м  циклам 4680

У чебн ая п ракти ка обучаю щ ихся 180

П рои зводствен н ая  п ракти ка обучаю щ ихся 720

П рои зводствен н ая  (предди п лом н ая) практика 144

Г осударствен н ая  итоговая  аттестаци я обучаю щ ихся 216

И того 5940

Прием на программу подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 

Физическая культура осуществляется при наличии у абитуриента документа об основном общем 

образовании.

Получение среднего профессионального образования на базе основного общего образования 

осуществляется с одновременным получением среднего общего образования в пределах 

образовательной программы среднего профессионального образования.

Общеобразовательный цикл сформирован на основе требований федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего и среднего профессионального образования с учетом 

получаемой специальности среднего профессионального образования.

1 .4 . Т р е б о в а н и я  к  у р о в н ю  п о д г о т о в к и

Абитуриент должен иметь документ государственного образца: для лиц, поступающих на базе 

основного общего образования - аттестат об основном общем образовании.

Р а з д е л  2 .  Х а р а к т е р и с т и к а  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в ы п у с к н и к а

2 .1 . О б л а с т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в ы п у с к н и к а

Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура: 01 Образование и наука.

2 .2  В и д ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

В и ды  п роф ессиональн ой деятельности , к которы м  готовятся вы пускн ики, освоивш и е 

програм м у п одготовки  сп ец и алистов средн его  звена:

-орган изац и я и проведени е ф и зкультурн о-сп орти вн ой  работы ;
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- м етоди ческое обесп ечен ие орган изац и и ф изкультурн ой  и сп орти вной деятельности ;

- преп одаван ие по доп олн и тельн ы м  общ еразви ваю щ и м  п рограм м ам  в области ф и зи ческой 

культуры  и спорта (по вы бору);

- преп одаван ие ф и зи ческой  культуры  по основн ы м  общ еобразовательн ы м  п рограм м ам  (по 

вы бору);

- органи зац и я и п роведени е ф и зкультурн о-оздорови тельн ы х зан яти й , зан яти й  по ф и тнес ­

програм м ам , по ви ду спорта с н аселен и ем  разли чн ы х возрастны х  груп п (по вы бору).

Р а з д е л  3 .  Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  О П  П П С С З

В ы п ускни к, освоивш и й  програм м у СП О , долж ен  обладать  следую щ им и общ им и 

ком п етен ц иям и (ОК):

О К  01. В ы би рать  сп особы  реш ен и я задач  п роф есси он альн ой  деятельности  

п ри м ен и тельн о  к разли чн ы м  контекстам .

О К  02. И сп ользовать  соврем енн ы е средства  поиска, ан али за  и ин терп ретац ии  

ин ф орм аци и, и и н ф орм ац и он н ы е техн ологи и  для вы п олнен ия зад ач  п роф ессиональн ой 

деятельности .

О К  03. П л ан и ровать  и реализовы вать  собственн ое п роф есси он альн ое и ли чн остн ое 

развитие, п редп рин и м ательскую  деятельн ость  в п роф есси он альн ой  сф ере, и спользовать  

зн ан и я по правовой  и ф ин ансовой  грам отности  в разли чн ы х ж изн ен н ы х ситуациях.

О К  04. Э ф ф екти вн о  взаи м одействовать  и работать  в коллекти ве и команде.

О К  05. О сущ ествлять устн ую  и п исьм ен ную  ком м уни кац ию  на государствен ном  

язы ке Р осси й ской  Ф едерац и и с учетом  особен н остей  соци альн ого  и культурного контекста.

О К  06. П роявлять  граж дан ско-патри оти ческую  позици ю , дем онстри ровать  

осозн анн ое поведени е на основе духовн о-н равствен н ы х ценностей, в том  числе с учетом  

гарм он и заци и  м еж н ац и он альн ы х и м еж рели ги озн ы х  отнош ени й, п ри м ен ять  стандарты  

ан ти корруп ц и он н ого  поведения.

О К  07. С одействовать  сохранени ю  окруж аю щ ей  среды , ресурсосбереж ен ию , 

п ри м ен ять зн ан и я об и зм ен ен и и  клим ата, при нц и пы  береж ливого  п роизводства, эф ф ективн о 

дей ствовать  в чрезвы чай н ы х ситуациях.

О К  08. И сп ол ьзовать  средства  ф изической  культуры  для сохран ени я и укреп лен ия 

зд ор о вья  в проц ессе  проф есси он альной  деятельн ости  и п оддерж ан ия н еобходи м ого уровн я 

ф изической  п одготовлен ности .

О К  09. П ользоваться  проф есси он альной  докум ен тац и ей  на государствен ном  и 

и н остран н ом  язы ках.

В ы п ускни к, освоивш и й  програм м у С П О , долж ен  обладать  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и  

к о м п е т е н ц и я м и , соответствую щ им и видам  деятельности :

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы:

П К  1.1. П лан и ровать  и ан али зи ровать ф и зкультурно-сп ортивн ую  работу.

П К  1.2. О рган изовы вать  и проводи ть  м ероп риятия в сфере м олодеж н ой  политики, 

вклю чая досуг и отды х детей, п одростков и м олодеж и , в том  числе в сп ец и али зи рован н ы х 

(п роф ильны х) лагерях.

П К  1.3. О рган изовы вать  и проводи ть  ф и зкультурн о-оздорови тельн ы е и сп орти вн о ­

м ассовы е м ероприятия.

П К  1.4. О рган и зовы вать деятельн ость  волонтеров  проц есс  обучен и я на основе 

ф едеральн ы х государственн ы х образовательн ы х стандартов, прим ерн ы х основн ы х 

образовательн ы х п рограм м  н ачальн ого  общ его образован ия. области  ф и зи ческой  культуры  

и спорта.
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П К  1.5. О рган и зовы вать сп орти вн о-м ассовы е соревн овани я и м ероп риятия по 

тести ровани ю  н аселен и я по н орм ам  В серосси й ского  ф и зкультурн о-сп орти вн ого  комплекса.

П К  1.6. П роводи ть  работу  по п редотвращ ен ию  прим ен ени я допинга.

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности:

П К  2.1. Р азрабаты вать  м етоди ческое обесп ечен ие для органи зац ии  и п роведени я 

зан яти й  по ф изической  культуре и спорту, ф и зкультурн о-сп орти вн ой  работы .

П К  2.2. С и стем атизи ровать  п едагоги ческий  оп ы т в области  ф изической  культуры  и 

сп орта на основе изучения п роф ессиональной литературы , сам оан али за  и  анали за  

деятельн ости  спец и алистов в области  ф и зи ческой  культуры  и  спорта.

П К  2.3. О ф орм лять результаты  м етодической  и и сследовательской  деятельн ости  в виде 

вы ступлени й, докладов, отчетов.

П К  2.4. О сущ ествлять  исследовательскую  и п роектную  деятельн ость  в области 

ф изической  культуры  и  спорта.

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам:

П К  3.1. О п ределять ц ели и  задачи , план и ровать  учебн ы е зан яти я  по ф и зи ческой 

культуре.

П К  3.2. П роводи ть  учебн ы е зан яти я  по ф изической  культуре.

П К  3.3. О сущ ествлять контроль, оцени вать и ан али зи ровать  проц есс  и результаты  

п едагоги ческой  д еятельн ости  и обучен ия по п редм ету "Ф изическая культура".

П К  3.4. В ести  докум ен тац ию , обесп ечиваю щ ую  п роц есс  ф изического  воспи тания 

обучаю щ и хся ш кольн ого  возраста.

П К . 3.5. О рган и зовы вать и осущ ествлять внеурочную  деятельн ость  в области 

ф изической  культуры .

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

О бщ и е ком петенции

К
о

д

к
о

м
п

е
т

е
н

ц
и

и

Ф о р м у л и р о в к а

к о м п е т е н ц и и

З н а н и я ,  у м е н и я

О К  01 В ы би рать  способы

реш ен ия задач

проф ессиональной

деятельности

прим енительно

к разли чн ы м

контекстам

У м е н и я :

расп озн авать  задачу и /и ли  проблему 

в п роф есси он альн ом  и /или  соц иальн ом  контексте

ан али зи ровать задачу и /и ли  проблему 

и вы делять её составны е части

определять  этап ы  реш ен ия задачи

вы являть и  эф ф екти вн о  и скать ин ф орм аци ю , 

необходи м ую  для  реш ен и я задачи  

и /и ли  проблемы

составлять план  действия

определять  необходи м ы е ресурсы
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О К  02 И спользовать 

соврем енн ы е средства  

поиска, анали за  

и  и н терп ретаци и  

инф орм аци и 

и инф орм ационны е 

техн о ло ги и  для 

вы п олнен ия задач 

проф ессиональной 

деятельности

владеть актуальн ы м и  м етодам и работы  

в п роф есси он альн ой  и см еж н ы х сферах

реализовы вать  составлен н ы й  план

оцен ивать  результат  и  п оследстви я своих действий

(сам остоятельн о  или с п ом ощ ью  наставника)

З н а н и я :

актуальн ы й  п роф есси он альн ы й  и  социальны й 

контекст, в котором  п ри ходи тся  работать  и  ж ить

осн овн ы е и сточн ики  и н ф орм ац и и  и  ресурсы  

для реш ен и я задач  и  проблем  

в п роф есси он альн ом  и /или  соц иальн ом  контексте

алгори тм ы  вы п олнен ия работ 

в проф есси он альной  и  см еж ны х областях

м етоды  работы  в проф есси он альной  и  смеж ны х 

сф ерах

структуру п лана для реш ен и я задач 

п орядок  оц енки  результатов реш ен и я задач 

проф есси он альной  деятельности

У м е н и я :

определять  задач и  для  п ои ска инф орм ации 

определять  необходи м ы е и сточн и ки  инф ормаци и 

п лан и ровать  проц есс  поиска 

структурировать  п олучаем ую  инф орм ацию  

вы делять н аиболее значи м ое в п еречне инф орм аци и

оцен ивать  п ракти ческую  зн ачи м о сть  результатов 

поиска

оф орм лять  результаты  поиска, п ри м ен ять средства  

и н ф орм аци онн ы х техн ологи й  для реш ен ия 

п роф есси он альн ы х задач

и сп ользовать соврем ен ное програм м ное обеспечение 

и сп ользовать разли чн ы е ц и ф ровы е средства 

для реш ен ия п роф есси он альн ы х задач

З н а н и я :

н ом енклатура и н ф орм ац и он н ы х источников, 

п ри м ен яем ы х в проф есси он альной  деятельности 

п ри ем ы  структури рован и я инф орм ации 

ф орм ат оф орм лен ия результатов п ои ска ин ф орм аци и, 

соврем ен ны е средства  

и  устрой ства ин ф орм атизац ии
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п орядок  их п ри м ен ен и я и програм м ное обесп ечен ие в 

проф есси он альной  деятельн ости  в том  числе с 

и сп ользован и ем  ци ф ровы х  средств

О К  03 П ланировать У м е н и я :

и реализовы вать определять  актуальн ость н орм ативно-правовой

собственное док ум ен тац и и  в проф есси он альной  деятельности

проф ессиональное п ри м ен ять соврем енн ую  научную  проф ессиональную

и ли чностн ое развитие, терм инологию

предприним ательскую определять  и  вы страивать  траектори и

деятельность п роф есси он альн ого  развити я и  сам ообразования

в п роф ессиональн ой вы являть достои н ства и н едостатки  комм ерческой

сф ере, и спользовать идеи

зн ан и я по правовой  и п резен товать  идеи откры тия собствен ного дела в

ф инансовой проф есси он альной  деятельности; оф орм лять  бизнес-

грам отности план

в различны х рассчи ты вать  разм еры  вы п лат по п роц ен тн ы м  ставкам

ж и зн енн ы х ситуациях кредитования

определять  и нвестиционную  п ри влекательн ость 

ком м ерчески х  идей в рам ках проф ессиональной

деятельности

п резен товать  бизнес-идею

определять  и сточн ики  ф инансирования

З н а н и я :

содерж ан ие актуальн ой  норм ативно-правовой 

докум ен таци и

соврем ен ная  научная и  проф ессиональная 

терми нологи я

возм ож ны е траекто ри и  п роф есси он альн ого  разви ти я и 

сам ообразования

осн овы  предп ри ни м ательской  деятельности; основы  

ф и н ан совой  грам отности

п рави ла разработки  бизнес-планов

п орядок  вы страи ван ия презентации

креди тн ы е банковски е продукты

О К  04 Э ф ф ективно 

взаим одействовать 

и  работать

в коллекти ве и  команде

У м е н и я :

организовы вать работу коллектива 

и  команды

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе проф ессиональной деятельности

З н а н и я :

п си хологически е основы  деятельн ости  коллектива, 

п си хологически е особен н ости  личности
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осн овы  п роектн ой деятельности

О К  05 О сущ ествлять устную У м е н и я :

и письм енную грам отно  и злагать  свои мы сли

комм уникацию и оф орм лять  докум ен ты  по проф есси он альной

на государственн ом тем ати ке на  государственн ом  язы ке, проявлять

язы ке Р осси йской то леран тн ость  в рабочем  коллективе

Ф едерац и и с учетом З н а н и я :

особенностей особен н ости  соц иальн ого  и культурного контекста;

социального п рави ла оф орм лени я докум ен тов

и культурного 

контекста

и п остроен ия устн ы х  сообщ ений

О К  06 П р оявлять  граж дан ско- У м е н и я :

патриотическую оп и сы вать зн ачи м ость  своей специальности

позицию , п ри м ен ять стан дарты  ан ти корруп ц ион ного  поведения

дем онстрировать З н а н и я :

осозн анн ое поведени е сущ н ость граж дан ско-п атри оти ческой  позиции,

на  основе общ ечеловечески х ценностей

традици онн ы х зн ачи м ость  проф есси он альной  деятельн о сти  по

общ ечеловеческих специальности

ценн остей , в том  числе стан дарты  ан ти корруп ц и он н ого  п оведени я и

с учетом  гарм они зац и и 

м еж национальны х 

и м еж рели ги озн ы х  

отнош ени й, прим ен ять 

стандарты

антикоррупционного

поведения

п оследстви я его наруш ен ия

О К  07 У м е н и я :

С одействовать соблю дать  н орм ы  экологи ческой  безопасности;

сохранению определять  н аправлени я ресурсосбереж ени я

окруж аю щ ей  среды, в рам ках п роф ессиональной деятельности

ресурсосбереж ению , по специальн ости , осущ ествлять работу  с

п ри м ен ять зн ан и я соблю ден и ем  при нц и пов береж ливого  производства

об и зм ен ен и и  клим ата, органи зовы вать  п роф есси он альн ую  деятельн ость  с

п ри нц и пы  береж ливого учетом  зн ан и й  об и зм енен ии  кли м ати ческих  условий

производства, региона

эф ф ективно З н а н и я :

дей ствовать  в п рави ла эк ологи ческой  безоп асн ости  п ри  ведении

чрезвы чайны х проф есси он альной  деятельности

ситуациях осн овн ы е ресурсы , задействованн ы е 

в п роф есси он альн ой  деятельности

пути обесп ечен и я ресурсосбереж ения
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п ри н ц ип ы  береж ливого  производства

осн овн ы е н ап равлен и я и зм ен ен ия клим атических 

услови й  региона

О К  08 И сп ользовать  средства  

ф изической  культуры  

для сохранен ия 

и укреп лен и я здоровья  

в п роц ессе  

проф ессиональной 

деятельности 

и поддерж ан ия 

н еобходи м ого уровн я 

ф изической 

подготовленности

У м е н и я :

и сп ользовать ф изкультурн о-оздоровительн ую  

деятельн ость  для  укреп лен и я здоровья , достиж ен и я 

ж и зн ен н ы х и  п роф ессиональн ы х целей

п ри м ен ять рац ион альны е п ри ем ы  дви гательн ы х 

ф ункци й в п роф есси он альн ой  деятельности

п ользоваться  средствам и  п роф и лакти ки  

п еренапряж ения, характерны м и  для  данн ой 

специальности

З н а н и я :

роль ф и зи ческой культуры  в общ екультурном , 

проф есси он альном  и соц и альн ом  разв и ти и  человека

осн овы  зд орового  образа  ж изни

услови я проф есси он альной  деятельн о сти  и зоны  

ри ска ф изического  здоровья  для  специальности

средства  п роф и лакти ки  перенапряж ения

О К  09 П ользоваться 

проф ессиональной 

докум ентацией 

на  государственном  

и и н остран н ом  язы ках

У м е н и я :

п он и м ать общ ий  смы сл  четко  произнесенны х 

вы сказы ван и й  на  известны е тем ы  (п роф есси он альны е 

и  бы товы е), п он и м ать тексты  на базовы е 

п роф есси ональны е тем ы

участвовать  в ди алогах  на  знаком ы е общ ие 

и  п роф ессиональн ы е тем ы

строи ть  п росты е вы сказы вани я о себе и  о своей 

проф есси он альной  деятельности

кратко  обосновы вать и объясн ять  свои  действия 

(текущ ие и планируем ы е)

пи сать п росты е связны е сообщ ен и я на  знаком ы е или 

и н тересую щ и е п роф есси ональны е темы

З н а н и я :

п рави ла п остроен ия п росты х и  слож н ы х предлож ений 

на  п роф есси ональны е тем ы

осн овн ы е общ еуп отреби тельн ы е глаголы  (бы товая  и 

п роф есси он альн ая  лексика)

лекси чески й  м иним ум , относящ и й ся к описанию  

предм етов , средств и  проц ессов  п роф есси он альн ой  

деятельности

особен н ости  произнош ения
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п рави ла чтен ия текстов проф ессиональной 

направленности

П роф есси он альн ы е компетенции

В и д ы  д е я т е л ь н о с т и К о д  и  н а и м е н о в а н и е  

к о м п е т е н ц и и

П о к а з а т е л и  о с в о е н и я  к о м п е т е н ц и и

Организация и 

проведение 

физкультурно­

спортивной работы

П К  1.1. Планировать и 

анализировать 

физкультурно­

спортивную работу

Н а в ы к и :

разработки  общ его плана 

ф изкультурн о-сп орти вн ой  работы ;

У м е н и я :

оп ределять цель, задач и  и 

содерж ан ие ф и зкультурн о ­

сп орти вной работы ; разрабаты вать  

докум ен ты  п лан ирован и я 

ф изкультурн о-сп орти вн ой  работы ; 

З н а н и я :

норм ативн ы е докум енты , 

реглам ен тирую щ ие органи зац ию  

ф изкультурн о-сп орти вн ой  работы  в 

РФ ; цели  и задач и  ф и зкультурн о ­

сп орти вной работы ; направления, 

содерж ание, ф орм ы  органи зац ии  

ф изкультурн о-сп орти вн ой  работы ; 

тр ебован и я к п лани рован ию  и 

техн ологию  плани рования 

ф изкультурн о-сп орти вн ой  работы ;

П К  1.2.

О рган и зовы вать и 

проводи ть

м ероп ри яти я в сфере 

м олодеж н ой  политики, 

вклю чая досуг и  отды х 

детей, п одростков и 

м олодеж и , в том  числе 

в сп ец и али зи рован н ы х 

(п роф ильны х) лагерях

Н а в ы к и :

разработки  п ланов и  програм м ы  по 

ф орм и ровани ю  ЗО Ж , органи зации 

м ероп риятий, нап равлен ны х на 

граж дан ское и  патриотическое 

воспи тан и е м олодеж и, воспи тание 

то леран тн ости  в м олодеж н ой среде, 

ф орм ирован ие правовы х, культурны х и 

нравствен ны х ц ен н остей  среди 

м олодеж и; разработки  п лан а и 

програм м ы  орган и зац и и  досуга  и 

отды ха детей, п одростков  и  молодеж и; 

п роведени я ф изкультурн ы х 

м ероп риятий, нап равлен ны х на 

ф орм ирован ие правовы х, культурны х, 

нравствен ны х ценностей, реш ен ие 

задач  граж дан ского  и  п атри оти ческого

воспи тан и я молодеж и,______________

У м е н и я :
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разрабаты вать планы  и  програм м ы  по 

ф орм и ровани ю  ЗО Ж , орган изац и и 

м ероп риятий, нап равлен ны х на 

граж дан ское и  патриотическое 

воспи тан и е м олодеж и, воспи тание 

то леран тн ости  в м олодеж н ой среде, 

ф орм ирован ие правовы х, культурны х и 

нравствен ны х ц ен н остей  среди

молодеж и:_________________________

разрабаты вать планы  и  програм м ы  

орган и зац и и  досуга  и  отды ха детей, 

подростков  и  молодеж и;

и спользовать  средства  ф изической  

культуры  для  ф орм и ровани я правовы х, 

культурны х, н равствен ны х ценностей, 

реш ен ия задач граж дан ского и 

п атриотического  воспи тан и я м олодеж и. 

З н а н и я :

зн ачен и е ф изической  культуры  в 

ф орм и рован и и  ЗО Ж , в граж дан ском  и 

п атри оти ческом  восп и тан и и  м олодеж и, 

восп и тан и и  то леран тн ости  в 

м олодеж н ой среде, ф орм и рован и и  

правовы х, культурны х и нравствен ны х

ц ен н остей  среди  молодеж и;__________

сп особы  ф орм и рован и я правовы х, 

культурн ы х и  нравствен ны х ц енн остей  

среди  м олодеж и средствам и

ф изической  культуры ;_______________

средства  ф и зи ческой  культуры  для 

ф орм и ровани я правовы х, культурны х, 

нравствен ны х ценностей, реш ен ия 

задач  граж дан ского  и  п атри оти ческого

воспи тан и я молодеж и;______________

основн ы е подходы , направлени я и 

техн о ло ги и  работы  по органи зац ии  

досуга  и  отды ха детей, подростков  и 

м олодеж и

П К  1.3. О рган и зовы ва Н а в ы к и :

ть  и п роводить ан али за  п рограм м  проведен ия

ф изкультурн о- ф и зкультурн о-оздорови тельн ы х или

оздорови тельн ы е и сп ортивн о-м ассовы х  м ероп риятий;

сп орти вно-м ассовы е п лан и рован и я п роведени я

м ероп риятия ф и зкультурн о-оздорови тельн ого  или 

спортивн о-м ассового  м ероприятия;
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н аблю дени я, анали за  и сам оан али за  

ф и зкультурн о-оздорови тельн ого  и 

спортивн о-м ассового  м ероп риятия, 

разработки  п редлож ен и й по их 

соверш ен ствовани ю ; п роведени я 

ф и зкультурн о-оздорови тельн ого  и 

спортивн о-м ассового  м ероприятия; 

п роведени я и н структаж а по техн и ке 

безоп асн ости  в проц ессе  орган и зац и и  и 

п роведени я ф и зкультурн о ­

о здорови тельн ого и (или) сп орти в н о ­

м ассового  м ероп риятия; определен ия 

соответстви я оборудован и я и  и н вентаря

н орм ам  тех н и ки  безопасности________

У м е н и я :

и спользовать  разли чн ы е м етоды  и 

ф орм ы  орган и зац ии  ф и зкультурн о ­

о здорови тельн ы х и  сп орти вн о ­

м ассовы х  м ероп риятий, строи ть их с 

учетом  возрастны х  особен ностей  и 

уровн я ф и зи ческой  п одготовлен ности  

участни ков; вовлекать в м ероп риятия и 

взаи м одействовать  с участн и кам и  

м ероп ри яти й и  ин ы м и 

заи н тересован н ы м и  лицам и; 

разрабаты вать програм м у проведен ия 

ф и зкультурн о-оздорови тельн ого  и 

спортивн о-м ассового  м ероп ри яти я с 

учетом  целей и  задач; составлять  план 

ресурсного  обесп ечен ия ф и зкультурн о ­

о здорови тельн ого и  сп орти вн о ­

м ассового  м ероп риятия; оцени вать 

соответстви е м ест проведения, 

оборудован и я и  и н вентаря норм ам

техн и ки  безопасности;_______________

органи зовы вать  и  п роводи ть ц ерем он ии  

откры тия и  зак ры ти я ф и зкультурн о ­

о здорови тельн ы х и  сп орти вн о ­

м ассовы х  м ероп риятий; п роводи ть и 

ан али зи ровать  ф и зкультурн о ­

о здорови тельн ы е и сп орти вн о ­

м ассовы е м ероп риятия; осущ ествлять 

судей ство сп ортивн о-оздорови тельн ы х 

соревн овани й, проводи м ы х в рам ках  

ф и зкультурн о-оздорови тельн ы х и 

сп ортивн о-м ассовы х  м ероп риятий; 

З н а н и я :

цель, задачи , ф ункции, ф орм ы  

ф и зкультурн о-оздорови тельн ы х и 

сп ортивн о-м ассовы х  м ероп риятий;
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техн ологи я  органи зац ии  и  м етоди ку 

п роведени я ф и зкультурн о ­

о здорови тельн ы х и  сп орти вн о ­

м ассовы х  м ероп риятий; техн ологи ю  

разработки  п рограм м ы  и п лана 

ресурсного  обесп ечен ия ф и зкультурн о ­

о здорови тельн ого и  сп орти вн о ­

м ассового  м ероп риятия; м етоди ка 

п роведени я сп орти вн о ­

о здорови тельн ы х соревн ован ий  в 

рам ках ф и зкультурн о-сп орти вн ы х 

м ероп риятий; техн и к а безоп асности , 

сп особы  и п ри ём ы  п редуп реж ден ия 

травм ати зм а п ри п роведен ии  

ф и зкультурн о-оздорови тельн ы х и 

сп ортивн о-м ассовы х  м ероп риятий; 

п одходы  к анализу ф и зкультурн о ­

о здорови тельн ы х и  сп орти вн о ­

м ассовы х  м ероп риятий; виды  

ф и зкультурн о-сп орти вн ы х сооруж ений, 

оборудован и я и  инвентаря, 

особен ности  их эксп луатац ии ; техн и ка 

безоп асн ости  и  требован и я к 

ф и зкультурн о-сп орти вн ы м  

сооруж ени ям , оборудован и ю  и 

инвентарю

П К  1.4.

О рган и зовы вать 

деятельность  

волон теров  в области 

ф и зи ческой  культуры  и 

сп орта

Н а в ы к и :

орган и зац и и  деятельн ости  волонтеров в 

области  ф изической  культуры  и 

сп орта__

П К  1.5.

О рган и зовы вать 

сп орти вно-м ассовы е 

соревн овани я и 

м ероп ри яти я по

У м е н и я :

определять содерж ани я и н аправлени я 

работы  волон теров  в области  

ф изической  культуры  и спорта_______

З н а н и я :

осн овы  волон тёрской  деятельн ости  в 

области  ф и зи ческой  культуры  и  спорта; 

м етоди ки  п одготовки волон теров  в 

области  ф и зи ческой  культуры  и сп орта

Н а в ы к и :

участи я  в п роведени и  спортивного  

соревн овани я и ли  м ероп ри яти й по 

вы полнен ию  населен ием  норм ативов  

и сп ы тани й  (тестов); н аблю дени я и
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тести ровани ю  

н аселен и я по норм ам  

В серосси й ского  

ф и зкультурн о ­

сп ортивн ого  ком п лекса

ан али за  сп ортивн ого соревн овани я или 

м ероп ри яти я по вы полнени ю  

н аселен и ем  разли чн ы х возрастны х 

груп п норм ативов  и спы тан и й (тестов); 

разработки  и  п роведен ия зан яти я  для 

п одготовки  н аселен и я к вы полнени ю  

норм ативов  В Ф С К  Г Т О  в соответстви и

с устан овлен н ой  ступен ью ___________

У м е н и я :

п лан и ровать  работу судейской  

коллегии; п ользоваться  кон тр ол ьн о ­

и зм ери тельн ы м и  приборами; 

осущ ествлять контроль соблю ден и я 

участн и кам и  тести рован и я прави л 

вы п олнен ия и спы тан и й (тестов); 

ан али зи ровать  собы тия и техн и чески е 

действи я  участни ков, а такж е реш ени я 

судей  с то чки  зрен и я п рави л вида 

спорта, эти чески х  н орм  в области

спорта;____________________________

оформлять документы при подготовке, 

организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по 

выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса; определять содержание и 

проводить занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с

установленной ступенью______________

З н а н и я :

основн ы е п олож ен и я всеросси йского 

ф и зкультурн о-сп орти вн ого  ком п лекса 

«Г отов к труду  и обороне»; п орядок  

орган и зац и и  и п роведени я м ероп риятия 

по вы полнен ию  н аселен ием  

норм ативов  и сп ы тани й  (тестов); 

тр ебован и я к лицам , проходящ и м  

тести рован и е по вы полнени ю

норм ативов  и сп ы тани й  (тестов);______

состав и  содерж ан ие испы тани й  

(тестов) для разли чн ы х категорий 

населения; квали ф и кац ионн ы е 

тр ебован и я к судьям  по ви ду спорта, к 

судьям  м ероп риятия по вы полнени ю  

н аселен и ем  разли чн ы х возрастны х 

груп п норм ативов  и спы тан и й (тестов);
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П К  1.6. П роводи ть  

работу  по 

предотвращ ен ию  

п ри м ен ени я доп и нга

состав главн ой  судейской коллеги и  по 

виду спорта, м ероп риятия и  ф ун кц ии  

спортивн ы х судей; п рави ла вида 

спорта, в соответстви и  с которы м  

п роводятся  сп орти вны е соревн ован ия 

и ли  м ероп риятия по вы полнени ю  

н аселен и ем  разли чн ы х возрастны х 

груп п норм ативов  и спы тан и й (тестов); 

полож ен ие или реглам ен т и  програм м а

спортивн ы х соревн овани й;__________

тр ебован и я к докум ен тальн ом у  

оф ормлени ю  подготовки, органи зац и и 

и  п роведен ия сп ортивны х 

соревн овани й, м ероп риятий  по 

вы полнен ию  н аселен и ем  норм  

всеросси й ского  ф и зкультурн о ­

сп ортивн ого ком плекса; содерж ан ие и 

м етоди ку  п роведени я зан яти й  для 

п одготовки населен ия к вы полнени ю  

норм ативов  В Ф С К  Г Т О  в соответствии

с устан овлен н ой  ступенью ___________

Н а в ы к и :

п роведени я образовательн ы х и 

п роп агандистских  м ероприятий, 

н ап равлен ны е на  предотвращ ен ие

доп и н га и борьбу с ним;_____________

У м е н и я :

н аходи ть  и  и спользовать  и н ф орм аци ю  

по ан тидоп и нговом у  обесп ечен ию  в 

проф есси он альной  деятельности ; 

проводи ть  образовательн ы е и 

п роп аган дистские м ероп риятия, 

н ап равлен ны е на  предотвращ ен ие 

доп и н га и борьбу с ним;_____________

З н а н и я :

поняти я «допинг», и сторию  допинга, 

зап рещ ен н ы е субстан ц и и  и  методы , 

сп особы  противодей ствия доп ингу в 

спорте; м едиц и нски е аспекты , 

соц иальн ы е и психологи ческие 

п оследстви я  п ри м ен ен и я допинга; 

сущ н ость и  м ехан и зм ы  развити я 

зави си м ого  поведения, и  его 

п роф илактику, м етоди ку п роф и лакти ки  

доп и н га и зави си м ого  поведения.
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М етодическое

обесп ечен ие

орган изац и и

ф и зкультурн ой и

спортивн ой

деятельн ости

П К  2.1. Разрабаты вать  

м етоди ческое 

обесп ечен ие для 

орган и зац и и  и 

п роведени я зан ятий  

по ф изической 

культуре и  спорту, 

ф и зкультурн о ­

сп орти вной работы .

Н а в ы к и :

изучения и  ан али за  програм м , 

реализуем ы х в области ф.к. и сп орта (с 

учетом  сп ец и ф и ки  вида 

проф есси он альной  деятельн ости ) и 

м етоди чески х  м атериалов, 

обесп ечиваю щ и х их реализацию ; 

п лан и рован и я зан яти й  по програм м ам , 

реали зуем ы м  в области  ф.к. и  сп орта с 

учётом  их специф ики, реш аем ы х задач, 

прим ен яем ы х п едагоги ческих  

техн ологи й ; разработки  м етоди чески х  и 

дидактически х  м атериалов, 

обесп ечиваю щ и х реализаци ю  п рограм м  

в области  ф и зи ческой культуры  и 

спорта, п рограм м  ф и зкультурно ­

о здорови тельн ой  и  сп ортивн о-м ассовой

работы ____________________________

У м е н и я :

ан али зи ровать  норм ативны е 

докум ен ты , в области  ф и зической  

культуры  и  спорта; ан али зи ровать  

програм м ы , реализуем ы е в области 

ф изической  культуры  и  сп орта (с 

учетом  сп ец и ф и ки  вида 

проф есси он альной  деятельности ); 

осущ ествлять разработку  м етоди ческих  

и  дидактически х  м атериалов, 

обесп ечиваю щ и х реализаци ю  програм м  

в области  ф и зи ческой культуры  и 

спорта; осущ ествлять разработку  

зан яти й  по п рограм м ам  в области 

ф изической  культуры  и  сп орта с учётом  

их специф ики, и  реш аем ы х задач, 

прим ен яем ы х педагогически х

техн ологи й________________________

З н а н и я :

н орм ативн о-м етоди чески е докум ен ты , 

в области  ф и зи ческой культуры  и 

спорта; - разн ови дн ости  п рограм м  в 

области  ф изической  культуры  и  сп орта 

(с учетом  сп ец и ф и ки  вида 

проф есси он альной  деятельности ); - 

техн ологию  разработки  м етоди чески х  

м атериалов, обесп ечи ваю щ их 

реализаци ю  програм м  в области  

ф изической  культуры  и  спорта; - 

п едагоги чески е техн о ло ги и  и 

соврем енн ы е м етоди ки  п одготовки 

зан и м аю щ и хся по п рограм м ам  в
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области  ф изической  культуры  и  сп орта

П К  2.2. Н а в ы к и :

С и стем атизировать  

п едагоги ческий  оп ы т 

в области  ф изической  

культуры  и сп орта на 

основе изучен ия 

п роф ессиональн ой

изучения и  обобщ ени я п ередового 

опы та в области  ф изической  культуры  

и  спорта; п ои ска и  отбора и  и зучен ия 

учебн ой  и учебн о- м етоди ческой  

ли тературы  в области  ф изической  

культуры  и  спорта, н еобходи м ой для 

реш ен ия п роф есси он альн ы х задач

литературы , У м е н и я :

сам оан али за  и 

ан али за  деятельн ости  

сп ец иалистов в 

области  ф изической  

культуры  и  сп орта

изучать и  си стем ати зи ровать  

базовы е зн ан и я  и п ередовой  оп ы т в 

области  ф изической  культуры  и 

спорта;

отбирать, си стем ати зи ровать  и 

и спользовать  и нф орм аци ю  для  реш ени я 

конкретны х  п роф есси он альн ы х задач;

З н а н и я :

дости ж ен и я отечествен ной науки в 

области  ф изической  культуры  и  спорта;

п ередовой  п ракти чески й  опы т в 

области ф изической  культуры  и спорта; 

разн ови дн ости  проф есси он альн ой  

ли тературы  её сп ец иф и ка и  назначение;

и сточн ики  и  способы  распростран ен и я 

передового оп ы та в области  

проф есси он альной  деятельн ости_____

П К  2.3. О ф орм лять Н а в ы к и :

результаты подготовки, оф орм лени я и  п резен тац и и

м етоди ческой  и результатов м етоди ческой  и

и сследовательской  

деятельн ости  в 

виде вы ступлений, 

докладов, отчетов

и сследовательской  деятельн ости  в виде 

вы ступлени й, докладов, отчётов, 

м етоди чески х  разработок  и  др.; - 

оф орм лени я портф олио  

п роф ессиональн ы х дости ж ен ий

У м е н и я :

готовить, оф орм лять , представлять  

и защ и щ ать результаты  

м етоди ческой , и сследовательской  и 

п роектн ой деятельности ;
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п редставлять  результаты  

собствен ной 

п роф ессиональн ой 

деятельности

З н а н и я :

тр ебован и я к оф ормлени ю  результатов 

м етоди ческой  и и сследовательской  

деятельности ;

п роц едуры  вы ступлени я и защ и ты  

результатов м етоди ческой  и 

и сследовательской  работы

П К  2.4. О сущ ествлять 

исследовательскую  и 

проектн ую  

деятельн ость  в 

области  ф изической  

культуры  и  сп орта

Н а в ы к и :

п лан и рован и я и  участия  в 

и сследовательской  и  проектн ой 

деятельн ости  в области  ф и зической  

культуры  и спорта_______________

У м е н и я :

оп ределять тем у, цель и  задачи , 

п лан и ровать  исследовательскую  и 

проектн ую  деятельность;

осущ ествлять взаи м одей стви е с 

руководителем , а такж е с другим и 

участн и кам и  совм естной п роектной и 

и сследовательской

З н а н и я :

основы  орган и зац и и  и сследовательской  

и  п роектн ой деятельн ости  в области 

ф изической  культуры  и спорта;_______

основы  п лан и рован ия и  м етоди ку  

вы п олнен ия педагоги ческого  

и сследовани я и  п роекти ровани я в 

области ф изической  культуры  и сп орта

П реподавани е 

ф изической культуры  

по осн овны м  

общ еобразовательн ы м  

п рограм м ам

П К  3.1. 

О п ределять  

ц ели и  задачи, 

план и ровать  

учебн ы е 

зан яти я  по 

ф изической  

культуре.

Н а в ы к и :

определен ия ц ели и задач, 

п лан и рован и я уроков ф и зи ческой 

культуры  в соответстви и  с основн ой 

общ еобразовательн ой  програм м ой; 

п лан и рован и я оптим альн ой 

дви гательн ой  деятельности  

обучаю щ и хся на  уроках  ф изической  

культуры  в соответстви и  с тем о й  и 

реш аем ы м и  задачам и; п лани рован ию  

п оследовательн ости  освоения разделов 

учебн ого  п редм ета «Ф изическая______
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культура и ф и зи ческих  уп раж н ен и й  в 

учебн ом  году; и зучен и я и  анали за  

н орм ативн ой  и  м етоди ческой  

ли тературы  и других  и сточников 

и н ф орм аци и  для п лан и рован ия уроков 

ф изической  культуры ; разработки  

докум ен тов п лан и рован ия ф изического

воспи тания________________________

У м е н и я :

н аходи ть  и и спользовать  норм ативн ую  

и м етоди ческую  литературу  и другие 

и сточн ики  и н ф орм ац и и  для 

п лан и рован и я уроков ф и зи ческой 

культуры ; п лан и ровать  учебн ы й  

проц есс  в соответстви и  с основн ой 

общ еобразовательн ой  програм м ой; 

п лан и ровать  дви гательн ую  

деятельн ость  обучаю щ и хся на  уроках 

ф изической  культуры  с и сп ользован и ем  

наиболее опти м альн ы х средств и 

м етодов в соответстви и  с требован и ям и  

п рограм м н ого м атериала, возрастны м и 

особен н остям и  обучаю щ и хся, уровн ем  

их ф и зи ческой  п одготовлен ности , 

состоян и я здоровья  и 

органи зац и он н ы м и  услови ям и  занятий; 

разрабаты вать докум ен ты  операти вн ого  

п лан и рован и я уроков ф и зи ческой 

культуры  в соответстви и  с

м етоди чески м и  требован и ям и________

З н а н и я :

значен ие, м есто и  основн ы е 

и стори ческие этап ы  становлени я 

учебн ого  п редм ета «ф изическая 

культура» в отечествен ном  

образован ии ; учебн ы й  предм ет 

«ф и зическая  культура» в п ределах 

тр ебован и й  ф едеральны х 

образовательн ы х стандартов общ его 

образован и я и  п ри м ерн ы х основн ы х 

образовательн ы х програм м ; требован и я 

и логи ку  п лан и рован ия учебн ого 

п роц есса  по ф изической  культуре; 

общ ая цель и  задачи  ф изического 

воспи тан и я обучаю щ и хся и  их 

конкретизаци я для ш кольн иков  разн ого  

возрастного п ери ода________________

П К  3.2. П роводи ть Н а в ы к и :

учебн ы е зан яти я  по
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ф изической  культуре. п роведени я уроков  ф изической 

культуры  в соответстви и  с их 

разн ови дностям и, п рограм м ны м и 

требован иям и, возрастн ы м и  

особен н остям и  обучаю щ и хся и 

состоян и ем  их здоровья________

У м е н и я ;

м етоди чески грам отно  исп ользовать 

совокуп ность  сп ец иф и ческих  и 

общ еп едагоги ческих  средств, методов, 

приём ов обучен и я и органи зац и он н ы х 

услови й  проведен ия урочн ы х ф орм  

зан ятий , и сходя из требован ий  

п рограм м н ого м атериала по 

ф изической  культуре, возрастн ы х 

особен ностей  обучаю щ и хся, уровн я их 

дви гательн ой  п одготовлен н ости  и

состоян и я здоровья________________

п ри м ен ять соврем енн ы е 

образовательн ы е техн ологи и , вклю чая 

и н ф орм аци онн ы е, а такж е ци ф ровы е

образовательн ы е ресурсы ___________

и спользовать  разли чн ы е способы  

орган и зац и и  обучаю щ и хся с целью  

оп ти м альн ого  реш ен ия задач  уроков  

ф изической  культуры , достиж ен и я 

н еобходи м ой общ ей и  м оторн ой

«плотн ости »______________________

осущ ествлять ком плексн ое и 

н аправленн ое воспи тание ф изических  

качеств и  сп особностей, и сходя  из 

содерж ан ия п рограм м н ого м атериала, 

возраста  и  ф изической

п одготовленн ости  обучаю щ и хся_____

и спользовать  общ еп едагогические 

средства, м етоды  и при ём ы  для 

создан ия полож и тельн ой учебн ой  

м отиваци и, сти м ули ровани я 

деятельн ости  обучаю щ ихся, 

вы страи ван ия педагоги чески 

ц елесообразн ы х взаи м оотнош ен ий  

м еж ду участн и кам и  образовательн ого

проц есса_________________________

разрабаты вать , в со ответстви и  с 

тем ати кой  уроков, сам остоятельн ую  

работу по учебн ом у  предм ету, 

адап ти рованн ую  для вы п олнен и я в 

дом аш н и х условиях________________
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и спользовать  и  ап роби ровать 

сп ец и альн ы е подходы  к обучен ию  в 

ц елях вклю чен и я в образовательн ы й  

проц есс  всех  обучаю щ и хся, в том  числе 

с особы м и  п отребностям и в 

образовании: обучаю щ ихся, 

п рояви вш и х вы даю щ и еся  способности; 

обучаю щ и хся с огран ичен н ы м и 

возм ож ностям и  здоровья

обучать приём ам  страховки  и 

сам остраховки, обесп ечи вать 

соблю ден и е необходи м ы х требован ий  

охран ы  тр уда на  уроках  ф изической  

культуры

З н а н и я :

м етоди чески е особен н ости  п роведен ия 

уроков  ф изической  культуры  для 

обучаю щ и хся разли чн ого  ш кольного  

возраста

классиф икац ия, н аправлен н ость  и 

п едагоги чески е возм ож н ости  средств и 

м етодов ф и зического воспи тания 

п ри м ен и тельн о  к урочны м  ф орм ам  

зан яти й  ф изической  культурой

возм ож н ости  урока ф изической  

культуры  в восп и тан и и  обучаю щ и хся

сп ец и альн ы е подходы  к обучен ию  в 

ц елях вклю чен и я в образовательн ы й  

проц есс  всех  обучаю щ и хся, в том  числе 

с особы м и  п отребностям и в 

образовании: обучаю щ ихся, 

п рояви вш и х вы даю щ и еся  способности; 

обучаю щ и хся с огран ичен н ы м и 

возм ож ностям и  здоровья

П К 3.3. О сущ ествлять 

контроль, оцен ивать  и 

ан али зи ровать проц есс  и 

результаты  

п едагоги ческой  

деятельн ости  и 

обучен и я по предм ету 

«Ф и зи ческая  культура».

Н а в ы к и :

осущ ествлен ия кон троля результатов  

общ еп редм етной , дви гательн ой, 

ф изической  и  ф ун кц ион альной 

п одготовлен н ости  обучаю щ и хся по 

п редм ету «Ф и зи ческая  культура», 

и сходя  из п ри няты х  в отечественн ой 

п едагоги ке средств и м етодов контроля; 

оц ени ван и я результатов  кон троля  и 

разработки  реком ен дац и й  по 

соверш ен ствован ию  п одготовлен н ости  

обучаю щ и хся с учётом  из возраста, 

уровн я подготовлен н ости; 

п едагоги ческого н аблю дени я и  анализа  

учебн ого  процесса, разработки
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конкретны х  реком ендаци й по его 

соверш ен ствован ию

У м е н и я :

оцен ивать  качество освоения 

учащ и м и ся дви гательн ы х действий, 

п редусм отрен ны х п рограм м н ы м и 

тр еб ован и ям и  по учебн ом у п редм ету 

«Ф и зическая  культура»; исп ользовать 

принятую  в отечествен ной педагоги ке 

систем у оц ени ван и я качества  

образовательн ого  п роц есса  по 

учебн ом у  предм ету, реком ен дованн ы е 

контрольн ы е норм ативы  для 

оц ени ван и я ф изической  

п одготовлен н ости  обучаю щ и хся в 

соответстви и  с их возрастом ; 

осущ ествлять реги страц ию  п оказателей  

ф ун кц ион альной п одготовленн ости  

обучаю щ и хся; и спользовать  доступн ы е 

и и н ф орм ати вн ы е ко н трольн о ­

и зм ерительны е приборы , отраж аю щ ие 

результати вн ость педагоги ческого  

п роц есса  по учебн ом у  п редм ету

«Ф и зическая  культура»______________

З н а н и я :

п едагоги ческий  контроль и учёт в 

ф изическом  восп и тан и и  обучаю щ и хся; 

н азначен ие основн ы х средств и 

м етодов контроля качества  

образовательн ого  п роц есса  по 

ф изической  культуре; п едагоги ческий  

контроль за  двигательн ой, ф изической  

и ф ун кц ион альной подготовлен ностью  

обучаю щ и хся и  соответствую щ ие 

контрольн ы е уп раж н ени я (тесты); 

н азначен ие доступ ны х и 

и н ф орм ативн ы х ко н трольн о ­

и зм ери тельн ы х приборов и 

возм ож н ости  их и спользовани е для 

получен и я объекти вн ой  и н ф орм ац и и  о 

результатах  п едагоги ческого  процесса 

по ф и зи ческой  культуре; особен ности  

оц ени ван и я п роц есса  и  результатов  

деятельн ости  обучаю щ и хся при  

освоен и и учебн ого предм ета 

«Ф и зическая  культура»  разн ови дн ости  

и  н азн ачен ие докум ен таци и, 

обесп ечиваю щ ей проц есс  ф и зического
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П К  3.4. В ести

докум ен таци ю ,

обесп ечиваю щ ую

проц есс ф изического

воспи тан и я

обучаю щ и хся

ш кольн ого  возраста.

П К  3.5. О рган и зовы вать 

и  осущ ествлять 

вн еурочную  

деятельн ость  в области 

ф и зи ческой культуры .

воспи тан и я обучаю щ и хся ш кольного 

возраста;

Н а в ы к и :

веден ия докум ен таци и, 

обесп ечиваю щ ей проц есс  ф и зического 

воспи тан ия, в том  числе, электрон н ы е 

ф орм ы  докум ен тац и и

У м е н и я :

вести докум ен тац ию , обесп ечиваю щ ую  

проц есс  ф и зического воспи тан ия, в том  

числе, электрон н ы е ф ормы  

докум ен тац и и

З н а н и я :

тр ебован и я к веден ию  докум ен таци и, 

обесп ечиваю щ ей проц есс ф изического 

воспи тания, в том  числе, электрон н ы е 

ф орм ы  докум ен таци и_______________

Н а в ы к и :

разработки  и  п роведен ия н еурочны х 

ф орм  зан яти й  ф изическим и 

уп р аж н ен и ям и  в реж и м е учебн ого  дн я 

ш кольни ка; разработки  и  п роведен ия 

разли чн ы х зан яти й  и м ероп ри яти й по 

ф изическом у  воспи танию  во 

вн еурочной деятельн ости___________

У м е н и я :

оп ределять ц ели и  задач и  н еурочны х 

ф орм  зан яти й  в реж и м е учебн ого дня 

ш кольн и ка и  во внеурочной 

деятельности; определять оп ти м альн ы е 

средства, м етоды  и органи зац и он н ы е 

услови я для проведен ия неурочны х 

ф орм  зан яти й  ф изическим и 

уп р аж н ен и ям и  в реж и м е учебн ого  дн я 

и  во вн еурочной деятельн ости  с учётом  

реш аем ы х задач; план и ровать  и 

проводи ть  неурочны е ф орм ы  зан яти й  

ф и зи чески м и  уп р аж н ен и ям и  с учётом  

реш аем ы х задач, возрастны х_________
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особен ностей  ш кольни ков, уровн я их 

дви гательн ой  п одготовлен н ости  и 

и м ею щ ихся орган изац и он н ы х условий; 

м отиви ровать и  приобщ ать 

обучаю щ и хся к п ервон ачальн ой  

соревн овательн ой  деятельности , 

ф орм ировать ин терес к зан яти ям  

ф и зкультурой  и  спортом ; подбирать  

н еобходи м ы й  ин вентарь  и 

оборудован и е для  проведен ия 

неурочны х зан яти й  и сходя из 

реш аем ы х задач, обучать п ри ём ам  

страховки  и  сам остраховки,

обесп ечи вать м еры  охран ы  труда_____

З н а н и я :

цель, задачи , разн ови дн ости  и 

н ап равленн ость н еурочны х ф орм  

зан яти й  во вн еурочной деятельн ости  

ш кольни ков; средства  ф изического 

воспи тан ия, исп ользуем ы е во 

вн еурочной работе, и сходя из 

освоен ны х базовы х видов 

ф и зкультурн о-сп ортивн ой  

деятельности , возраста  обучаю щ и хся и 

и м ею щ ихся орган изац и он н ы х условий; 

м етоди ка п лан ирован и я и  проведен ия 

внеурочны х зан яти й  ф и зи ческим и 

уп раж н ен и ям и  с обучаю щ и м ися 

ш кольн ого  возраста и сходя  из их 

н аправлен н ости  и реш аем ы х задач; 

п лани рован и е средств, методов, 

ф изической  и  соревн овательн ой 

н агрузки  п ри  орган и зац и и  секци онны х 

зан яти й  во вн еурочной деятельн ости

26



3 .1 .  Т а б л и ц а  с о о т в е т с т в и я  к о м п е т е н ц и й  д и с ц и п л и н а м  ( м о д у л я м )  

у ч е б н о г о  п л а н а / м а т р и ц а  к о м п е т е н ц и й

И н д е к с Н а и м е н о в а н и е Ф о р м и р у е м ы е

к о м п е т е н ц и и

П П П роф есси он альн ая

п одготовка

О К  01.; О К  02.; ОК 

03.; О К 04.; О К 05.; 

О К  06.; О К  07.; ОК 

08.; О К 09.; П К 1.1.; 

П К  1.2.; П К  1.3 .; П К

1.4. ; П К 1.5.; П К 1.6.; 

П К  1.7.; П К  1.8.; 

П К 2.1.; П К 2.2.; П К  

2.3.; П К  2.4.; П К

2 .5 . ; П К 2.6.; П К 3.1.; 

П К  3.2.; П К  3.3.; 

П К 3.4.; П К 3.5.; П К

3 .6 . ; П К  4.1.

О Г С Э О б щ и й  г у м а н и т а р н ы й  

и  с о ц и а л ь н о ­

э к о н о м и ч е с к и й  ц и к л

О К  0 1 .;  О К  0 2 .;  О К  

0 3 .;  О К  0 5 .;  О К  0 6 .;  

О К  0 7 .;  О К  0 8 .;  О К  

0 9 .

О ГС Э  1
И стори я Росси и

О К  01.; О К  02.; ОК 

06.

О ГС Э  2 И н остран н ы й  язы к  в

проф ессиональн ой

деятельности

О К  01.; О К  02.; ОК 

09.

О ГС Э  3 Б езоп асность

ж и зн едеятельн ости
О К  01.; О К  02.; О К  07.

О ГС Э  4 Ф и зическая  культура О К  08.

О ГС Э  5 О сновы  ф ин ансовой  

грам отности
О К  03.; О К  06.

О ГС Э  6 М и ровая  худож ествен ная 

культура
О К  01.; О К  02.; О К  05.

О П Ц О б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н ы й

ц и к л

О К  0 1 .;  О К  0 2 .;  О К  0 4 .;  

О К  0 5 .;  О К  0 6 .;  О К  0 8 .;  

О К  0 9 .

О П Ц  1 О сновы  педагоги ки
О К  01.; О К  04.; О К  05.; 

О К  09.

О П Ц  2 О сновы  психологи и
О К  01.; О К  04.; О К  05.; 

О К  09.

О П Ц  3 О сновы  обучен и я ли ц с 

особы м и образовательн ы м и 

п отребностям и

О К  01.; О К  04.; О К  05.

О П Ц  4 Р усски й  язы к  и культура 

проф ессиональн ой 

ком м ун икац и и п едагога

О К  01.; О К  02.; О К  05.

О П Ц  5 В озрастн ая  анатом ия, 

ф и зиологи я и гиги ен а
О К  01.; О К  02.; О К  08.



О П Ц  6 П роектн ая  и 

исследовательская  

деятельн ость  в 

п роф ессиональн ой сфере

О К  01.; О К  02.; О К  04.; 

О К  05.; О К  09.

О П Ц  7 И н ф орм ати ка и 

и н ф орм ац и он н о ­

ком м ун икац и он н ы е 

техн ологи и  в 

проф ессиональн ой 

деятельности

О К  01.; О К  02.

О П Ц  8 М атем ати чески е м етоды  

реш ен ия проф есси он альн ы х 

задач

О К  01.; О К  02.

О П Ц  9 А н атом ия и ф изиологи я 

человека
О К  01.; О К  02.; О К  08.

О П Ц  10 Г иги ен и чески е основы  

ф изической  культуры  и 

сп орта

О К  01.; О К  02.; О К  08.

О П Ц  11 О сновы  би ом ехан и ки О К  01.; О К  02.; О К  08.

О П Ц  12 Т еори я и и стори я ф изической  

культуры  и спорта

О К  01.; О К  02.; О К  05.; 

О К  08.; О К  09.

О П Ц  13 Б азовы е и новы е виды

ф и зкультурн о-сп ортивн ой

деятельности

О К  01.; О К  08.

О П Ц  14 П равовое обесп ечен ие

проф ессиональн ой

деятельности

О К  01.; О К  06.

О П Ц  15 И н клю зи вн ое образован и е с 

практикум ом  по адап ти вн ой 

ф изической  культуре

О К  01.; О К  02.; О К  04.

О П Ц  16 О сновы  врачебн ого  контроля, 

лечебн ой  ф изической 

культуры  и м ассаж а

О К  01.; О К  02.; О К  08.

П Ц

П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  ц и к л

О К  0 1 .;  О К  0 2 .;  О К  0 4 .;  

О К  0 5 .;  О К  0 6 .;  О К  0 8 .;  

О К  0 9 ;  П К  1 .1 .;  П К  1 .2 .;  

П К  1 .3 .;  П К  1 .4 .;  П К  1 .5 .;  

П К  1 .6 .;  П К  1 .7 .;  П К  1 .8 .;  

П К  2 .1 . ;  П К  2 .2 . ;  П К  2 .3 .;  

П К  2 .4 . ;  П К  2 .5 . ;  П К  2 .6 .;  

П К  3 .1 . ;  П К  3 .2 . ;  П К  3 .3 .;  

П К  3 .4 . ;  П К  3 .5 .  ; П К  

3 .6 . ;  П К  4 .1 .;  П К  4 .1 .

П М .0 1 О рган изац и я и проведени е 

ф и зкультурн о-сп ортивн ой  

работы

О К  0 1 .;  О К  0 2 .;  О К  0 4 .;  

О К  0 5 .;  О К  0 8 .;  О К  0 9 .;  

П К  1 .1 .;  П К  1 .2 .;  П К  1 .3 .;  

П К  1 .4 .;  П К  1 .5 .;  П К  1 .6 .

М Д К  01.01 О рган и зац и он н о ­

м етоди чески е основы  

ф и зкультурн о-сп ортивн ой  

работы

О К  01.; О К  02.; О К  08.; 

П К  1.1.; П К  1.2.; П К  1.3.; 

П К  1.4.; П К  1.5.; П К  1.6.

М Д К  01.02 О рган изац и я сп ортивно- О К  01.; О К  02.; О К  09.;



м ассовы х  соревн овани й  и 

м ероп ри яти й по вы полнени ю  

тр ебован и й  В серосси йского 

ф и зкультурн о-сп орти вн ого 

ком п лекса « Готов  к труду  и 

обороне»

П К  1.1.; П К  1.2.; П К  1.3.; 

П К  1.4.; П К  1.5.; П К  1.6.

М Д К  01.03 М етоди ка органи зации 

летн его  отды ха и 

оздоровлен ия

О К  01.; О К  02.; О К  09.; 

П К  1.1.; П К  1.2.; П К  1.3.; 

П К  1.4.; П К  1.5.; П К  1.6.

У П .01.01

У чебн ая п ракти ка (В веден ие 

в специальн ость)

О К  01.; О К  02.; О К  04.; 

О К  05.; О К  06.; О К  08.; 

О К  09; П К  1.1.; П К  1.2.; 

П К  1.3.; П К  1.4.; П К  1.5.; 

П К  1.6.

У П .01 .02
У чебн ая п ракти ка (П о 

п одготовке к летн ей  работе  с 

детьм и)

О К  01.; О К  02.; О К  04.; 

О К  05.; О К  06.; О К  08.; 

О К  09; П К  1.1.; П К  1.2.; 

П К  1.3.; П К  1.4.; П К  1.5.; 

П К  1.6.

П П .01.01

П рои зводствен н ая  практика

О К  01.; О К  02.; О К  04.; 

О К  05.; О К  06.; О К  08.; 

О К  09; П К  1.1.; П К  1.2.; 

П К  1.3.; П К  1.4.; П К  1.5.; 

П К  1.6.

П М .0 2 М е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  

о р г а н и з а ц и и  

ф и з к у л ь т у р н о й  и  

с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и

О К  0 1 .;  О К  0 2 .;  О К  0 4 .;  

О К  0 5 .;  О К  0 9 .;  П К  2 .1 .;  

П К  2 .2 . ;  П К  2 .3 . ;  П К  2 .4 .

М Д К  02.01 Т еорети ческие и прикладны е 

асп екты  м етоди ческой  

работы  учи теля  по 

ф изической  культуре и 

спорту

П К  2.1.; П К  2.2.; П К  2.3.; 

П К  2.4.

У П .02.01
У чебн ая п ракти ка

О К  01.; О К  02.; О К  04.; 

О К  05.; О К  09.; П К  2.1.; 

П К  2.2.; П К  2.3.; П К  2.4.

П П . 02.01
П рои зводствен н ая  практика

О К  01.; О К  02.; О К  04.; 

О К  05.; О К  09.; П К  2.1.; 

П К  2.2.; П К  2.3.; П К  2.4.

П М .0 3 П р е п о д а в а н и е  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  п о  о с н о в н ы м  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  

п р о г р а м м а м

О К  0 1 .;  О К  0 2 .;  О К  0 4 .;  

О К  0 5 .;  О К  0 9 .;  П К  3 .1 ;  

П К  3 .2 . ;  П К  3 .3 .  ; П К  

3 .4 . ;  П К .  3 .5 .

М Д К  03.01 М етоди ка обучен ия предм ету 

«Ф и зическая  культура»

О К  01.; О К  02.; О К  05.; 

О К  09.; П К  3.1; П К  3.2.; 

П К  3.3. ; П К  3.4.; П К . 3.5.

М Д К  03.02 Т еорети ческие и 

м етоди чески е основы  

орган и зац ии  и проведен ия 

вн еурочной деятельн ости  по 

ф изической  культуре

О К  01.; О К  02.; О К  05.; 

О К  09.; П К  3.1; П К  3.2.; 

П К  3.3. ; П К  3.4.; П К . 3.5.

УП. 03.01 У чебн ая п ракти ка (п ракти ка 

п оказательны х уроков)

О К  01.; О К  02.; О К  04.; 

О К  05.; О К  09.; П К  3.1;



П К  3.2.; П К  3.3. ; П К  3.4.; 

П К. 3.5.

П П  03.01 П рои зводствен н ая  практика 

(П ракти ка п робны х уроков)

О К  01.; О К  04.; О К  05.; 

О К  09.; П К  3.1; П К  3.2.; 

П К  3.3. ; П К  3.4.; П К . 3.5.

П П

П р о и з в о д с т в е н н а я  

( п р е д д и п л о м н а я )  п р а к т и к а

О К  0 1 .;  О К  0 2 .;  О К  03 .; 

О К 0 4 .;  О К 0 5 .;  О К  0 6 .;  О К  

0 7 .;  О К  0 8 .;  О К 0 9 .;  П К 1 .1 .;  

П К  1 .2 .; П К  1 .3 .; П К  1 .4 .; 

П К 1 .5 .;  П К 1 .6 .;  П К 2 .1 .;  

П К 2 .2 .;  П К  2 .3 .;  П К  2 .4 .; 

П К 3 .1 .;  П К  3 .2 .;  П К  3 .3 .; 

П К 3 .4 .;  П К 3 .5 . ;

Г И А

Г о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я  

а т т е с т а ц и я

(д е м о н с т р а ц и о н н ы й  э к з а м е н )

О К  0 1 .;  О К  0 2 .;  О К  03 .; 

О К 0 4 .;  О К 0 5 .;  О К  0 6 .;  О К  

0 7 .;  О К  0 8 .;  О К 0 9 .;  П К 1 .1 .;  

П К  1 .2 .; П К  1 .3 .; П К  1 .4 .; 

П К 1 .5 .;  П К 1 .6 .;  П К 2 .1 .;  

П К 2 .2 .;  П К  2 .3 .;  П К  2 .4 .; 

П К 3 .1 .;  П К  3 .2 .;  П К  3 .3 .; 

П К 3 .4 .;  П К 3 .5 . ; П К  3 .6 .; 

П К  4 .1 .

Р а з д е л  4 . Д о к у м е н т ы ,  р е г л а м е н т и р у ю щ и е  с о д е р ж а н и е  и  о р г а н и з а ц и ю  

о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  п р и  р е а л и з а ц и и  О П  С П О

4 .1 .  С т р у к т у р а  О П  С П О

С одерж ани е и органи зац и я образовательн ого  проц есса  при реали зац и и  О П  С П О  

реглам ентируется:

-  учебн ы м  планом;

-  кален дарн ы м  учебн ы м  графиком;

-  рабочи м и  п рограм м ам и учебн ы х ди сц и п ли н  (модулей);

-  п рограм м ам и  практик;

-  м етоди чески м и  м атериалам и, обесп ечи ваю щ и м и  реализаци ю  

соответствую щ их образовательн ы х техн ологий .

О П  предусм атри вает и зучение следую щ их учебн ы х циклов:

-  общ еобразовательн ого;

-  социально-гум анитарного;

-  общ епроф ессионального;

-  проф ессион 

ального; и 

разделов:

-  уч ебн ая  практика;

-  п рои зводствен н ая  п рактика (по проф илю  специальности);

-  производственная (преддиплом ная) практика;

-  государствен ная итоговая  аттестация.

С т р у к т у р а  и  о б ъ е м  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы



С т р у к т у р а  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы О б ъ е м  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  в  

а к а д е м и ч е с к и х  ч а с а х

О бщ еобразовательн ы й  ци кл 1476

С оц иальн о-гум ан и тарн ы й  цикл 558

О бщ еп роф есси он альн ы й  цикл 2096

П роф есси он альн ы й  цикл 1450

П рои зводствен н ая  (предди п лом н ая) практика 144

Г осударствен н ая  итоговая  аттестация 216

О бщ и й  объем  образовательн ой  программы

на базе основн ого  общ его образования 5940

С труктура О П  С П О  вклю чает обязательн ую  часть и часть, ф орм и руем ую  

участн и кам и  образовательн ы х отнош ен и й (вариативную ).

О бязательн ая  часть п рограм м ы  п одготовки сп ец иалистов средн его  звен а по 

учебн ы м  ц и клам  долж н а составлять  не более  70 п роц ен тов от  общ его объем а врем ени, 

отведён н ого  на  их освоение. В ариати вн ая  часть, не м ен ее 30 п роцен тов, дает  

возм ож н ость расш и рен и я и углублен и я подготовки, оп ределяем ой содерж ан ием  

обязательн ой части, получен и я доп олн и тельн ы х ком п етенц ий , ум ен и й  и знаний, 

н еобходи м ы х для обесп ечен ия кон курен тосп особн ости  вы п ускн и ка в соответствии  с 

зап росам и  регион альн ого  ры н ка труда и возм ож ностям и  продолж ени я образования. 

В ариати вн ая  часть образовательн ой  програм м ы  н аправлен а на  расш ирени е и 

углублен и е п одготовки, оп ределяем ой содерж ан ием  обязательн ой  части, п олучен ия 

доп олн и тельн ы х ком п етенц ий , ум ен и й и знани й, н еобходи м ы х для обесп ечен ия 

кон курен тосп особн ости  вы п ускни ка в соответстви и с зап росам и  регион альн ого  ры н ка 

труда и возм ож ностям и  п родолж ени я образования.

Т а б л и ц а  р а с п р е д е л е н и я  о б я з а т е л ь н о й  и  в а р и а т и в н о й  ч а с т е й  О П  П П С С З

Д и с ц и п л и н ы ,  М Д К О б я з а т е л ь н а я В а р и а т и в н а я

ч а с т ь ч а с т ь

С о ц и а л ь н о - г у м а н и т а р н ы й  ц и к л 1 5 0

И стори я России 58 18

И н остран н ы й  язы к  в проф ессиональн ой
112 28

деятельности

Б езоп асн ость  ж и знедеятельн ости
64 12

Ф изическая  культура
142 42

О сновы  ф и н ан совой  грам отности
32 14

М и ровая  худож ествен н ая  культура - 36

О б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  ц и к л 734

О сновы  педагогики 76 42

О сновы  психологии 100 44

О сновы  обучения лиц  с особы м и образовательны ми 

потребностям и 58 22

Русски й  язы к  и культура п роф ессиональной 36 16



комм уникац ии педагога

В озрастн ая  анатом ия, ф и зиологи я и ги ги ена 50 20

П р оектн ая  и и сследовательская  деятельн ость  в 

проф есси он альной  сфере
32 48

И н ф орм ати ка и и н ф ор м ац и он н о ­

ком м ун икац и он н ы е техн ологи и  в 

проф есси он альной  деятельн ости

46 38

М атем атически е м етоды  реш ения 

проф ессиональны х задач
30 42

А н атом ия и ф и зиологи я человека 58 32

Г иги ен и чески е основы  ф и зи ческой  культуры  и 

сп орта
24 28

О сновы  биом еханики 30 32

Т еория и история ф изической культуры  и спорта 68 28

Б азовы е и новы е виды  ф изкультурн о-сп орти вн ой  

деятельн ости
666 342

П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  м о д у л и 1 2

П М .01 О рган и зац и я и п роведен ие ф и зкультурн о ­

сп орти вной работы  педагоги ческая  деятельн ость  по 

проекти ровани ю , реализац ии  и анализу проц есса  

обучен и я в н ачальн ом  общ ем  образован ии ;

400 204

П М .02 М етодическое обесп ечен ие органи зац и и 

ф и зкультурн ой  и сп ортивн ой  деятельности;

182 68

П М .03 П реп одаван и е ф изической  культуры  по 

основн ы м  общ еобразовательн ы м  програм м ам .

456 140

В с е г о 1 2 9 6

О бязательн ая  часть соци альн о-гум ан и тарн ого  ц и кла образовательн ой  програм м ы  

п редусм атривает и зучен и е следую щ их обязательн ы х ди сциплин: «И стория России» ,

« И н остран н ы й  язы к  в проф есси он альной  деятельности», «Безоп асн ость  ж изн едеятельности» . 

«Ф и зическая  культура» , «О сновы  ф и н ан совой  грамотности».

О своени е соци альн о-гум ан и тарн ого  ц и кла образовательн ой  програм м ы  п редусм атривает 

и зучен ие д и сц и п ли н ы  "Б езоп асность ж и зн едеятельности " в объем е 68 академ и ческих  часов, из них 

на  освоен ие основ воен ной служ бы  (для ю н ош ей ) -  34 часа  от общ его объем а врем ени, отведенного 

на  указан н ую  дисциплину.

Д и сц и п ли н а «Ф и зическая  культура» долж н а сп особствует ф орм и ровани ю  ф изической 

культуры  вы пускн и ка и сп особности  н аправленн ого  и спользовани я средств ф и зи ческой  культуры  

и сп орта для сохранени я и укреп лен и я здоровья, п сихоф и зи ческой  п одготовке к п роф ессиональн ой 

деятельности , п редуп реж ден и ю  п роф ессиональн ы х заболеваний.

Д ля обучаю щ и хся и н вали дов  и лиц  с огран и чен ны м и  возм ож н остям и здоровья 

устан овлен  особы й порядок  освоения ди сц и п ли н ы  «Ф и зи ческая  культура» с учетом  состоян и я 

их здоровья.

О бязательн ая  часть общ еп роф ессион альн ого  ц и кла образовательн ой  п рограм м ы  долж на 

п редусм атри вать и зучен и е следую щ их ди сц иплин: "О сновы  п едагоги ки", "О сновы  психологии", 

"О сновы  обучен и я ли ц с особы м и  образовательн ы м и  п отребностям и", "Русский язы к  и культура



проф есси он альной  ком м ун икац и и педагога", "В озрастная анатом и я, ф и зиологи я и гигиена", 

"П роектная и и сследовательская  деятельн ость  в проф есси он альной  сф ере", "И н ф орм атика и 

и н ф орм ац ион н о-ком м ун и кац и он н ы е техн ологи и  в проф есси он альной  деятельности ", 

"М атем атически е м етоды  реш ен ия проф ессиональн ы х задач", "А натом ия и ф и зиологи я человека", 

"Гигиен ические основы  ф и зи ческой культуры  и спорта", "О сновы  би ом ехан ики", "Т еория и история 

ф и зи ческой культуры  и спорта", "Базовы е и новы е ви ды  ф и зкультурн о-сп орти вн ой  деятельности".

П р оф есси он альн ы й  цикл образовательн ой  програм м ы  вклю чает п роф есси он альн ы е модули, 

которы е ф орм и рую тся  в соответствии  с видам и деятельности , п редусм отрен ны м и  пунктом  2.4 

Ф ГО С  С П О  по сп ец иальн ости  49 .02 .01Ф изическая  культура, а такж е доп олн и тельн ы м и  видам и 

деятельности : - П М  03.01 П реп одаван и е по доп олн и тельн ы м  общ еразви ваю щ и м  п рограм м ам  в 

области ф изической  культуры  и спорта; П М  03.02; - П реп одаван и е ф изической  культуры  по 

осн овн ы м  общ еобразовательн ы м  програм м ам ; П М  03.03 - О рган изац и я и проведени е

ф и зкультурн о-оздорови тельн ы х зан ятий , зан яти й  по ф итнес-п рограм м ам , по ви ду  сп орта с 

н аселен и ем  разли чн ы х возрастн ы х групп. П р акти ка  входи т в п роф есси он альн ы й  цикл и им еет 

следую щ ие ви ды - учебн ая  п ракти ка и п рои зводствен н ая  практи ка, которы е реализую тся  в ф орм е 

п ракти ческой  подготовки. У чебн ая и п рои зводствен н ая  п ракти ки  реализую тся как в несколько  

периодов. В кален дарн ом  учебн ом  граф и ке указы ваю тся  периоды  осущ ествлен ия ви дов учебн ой  

деятельн ости  и периоды  каникул

Р еали зац и я ком п етен тностн ого  п одхода п редусм атри вает ш и рокое и спользовани е в 

образовательн ом  проц ессе  акти вны х и и н теракти вн ы х ф орм  п роведени я зан яти й  (деловы х и 

ролевы х  игр, психологи чески х  и ины х трен и н гов) в сочетан и и с внеауди торн ой  работой  для 

ф орм и ровани я и развити я общ их  и проф есси он альны х ком п етенц и й обучаю щ ихся.

4 .1 .1  У ч е б н ы й  п л а н  и  к а л е н д а р н ы й  у ч е б н ы й  г р а ф и к .

У чебн ы й  п лан оп ределяет следую щ ие характери сти ки  О П  П П П С С З по сп ец иальн ости

49.02.01 Ф изическая  культура:

-  объем н ы е п арам етры  учебн ой  нагрузки  в целом , по годам  обучен и я и по семестрам;

-  перечень учебн ы х дисц иплин, п роф ессиональн ы х м одулей  и их составны х  элем ен тов 

(м еж ди сц ип ли н арны х курсов, учебн ой  и п рои зводствен ной практик);

-  п оследовательн ость  и зучен и я учебн ы х ди сц и п ли н  и п роф есси он альн ы х модулей;

-  расп ределен ие по годам  обучен и я и сем естрам  разли чн ы х ф орм  п ром еж уточной 

аттестаци и  по учебн ы м  ди сц и пли нам , п роф есси он альн ы м  м одулям  (и их составляю щ им  

м еж ди сц и п ли н арн ы м  курсам , учебн ой  и п рои зводствен н ой  практике);

-  объём ы  учебн ой  н агрузки  по видам  учебн ы х зан ятий , по учебн ы м  ди сц иплинам , 

п роф есси он альн ы м  м одулям  и их составляю щ им ;

-  ф орм ы  государственн ой и тоговой  (итоговой) аттестации, объём ы  врем ени, отведен ны е на 

п роведен ие ГИ А ;

-  объем  кан икул  по годам  обучения

Д ля каж дой  ди сц и пли ны , м одуля, п ракти ки  указан ы  виды  уч ебн ой  работы  и ф ормы  

п ром еж уточной аттестаци и. П р и  составлен и и учебн ого п лан а учтен ы  общ ие тр ебован и я к услови ям  

реали зац и и  основн ы х образовательн ы х програм м , сф орм улированн ы е в Ф ГО С  С П О  по 

сп ец и альн ости  49.02.01 Ф и зическая  культура.

Д и сци п ли н ы , отн осящ иеся к базовой  части  О П  П П С С З, являю тся  обязательн ы м и  для 

освоен и я обучаю щ и м ся н езави си м о  от проф и ля п рограм м ы , которую  он осваивает.

В п рограм м ы  базовы х  ди сц и пли н п роф есси он альн ого  ц и кла вклю чен ы  задания,



сп особствую щ и е развитию  ком п етенц и й п роф есси он альн ой  деятельности , к которой  готовится 

вы пускник , в объем е, п озволяю щ ем  сф орм ировать  соответствую щ и е общ ие и п роф ессиональн ы е 

ком петенции.

Н ачало учебного года 1 сентября, реж и м  работы  образовательной органи зац и и

пятидневны й.

О бщ ая продолж ительн ость  кан икул  на  базе  осн овн ого общ его образован и я составляет 44 

н едели  за  весь п ериод обучения.

В кален дарн ом  учебн ом  граф и ке отраж ен а п оследовательн ость  реализац ии  О П  по годам, 

вклю чая теоретическое обучение, практики, государственную  итоговую  аттестации, кан икулы  (см. 

кален дарн ы й  учебн ы й  граф ик).

4 .1 .2  Р а б о ч и е  п р о г р а м м ы  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о д у л е й

К аж дая рабочая п рограм м а ди сц иплины  (модуля) вклю чает в себя:

-  Н аим енование дисциплины

-  О бъем  ди сц и п ли н ы  (м одуля) с указан и ем  академ и чески х  часов, вы делен н ы х на 

контактную  работу обучаю щ и хся с п реп одавателем  (по видам  учебн ы х зан яти й ) и на 

сам остоятельн ую  работу обучаю щ ихся:

-  Ц ели  и задачи  дисциплины  (модуля)

-  П еречен ь планируем ы х результатов обучения по ди сц иплине (м одулю ) соотнесенны е с 

п лани руем ы м и  результатам и  освоен ия образовательной  п рограм м ы

-  М есто  дисциплины  (модуля) в структуре образовательной програм м ы

-  С одерж ани е ди сц и п ли н ы  (м одуля), структури рован н ого  по тем ам  (разделам ) с указан и ем  

отведен н ого  н а них количества  академ и ческих  часов и видов учебн ы х зан яти й

-  П еречен ь учебн о-м етоди ческого  обесп ечен и я для сам остоятельн ой  работы  обучаю щ и хся 

по ди сц и пли не (модулю )

-  Ф онд оценочны х средств (оцен очны х м атериалов) для п роведени я п ром еж уточной 

аттестаци и  обучаю щ и хся по ди сц и п ли н е (м одулю )

-  П еречен ь основн ой и доп олн ительн ой  учебн ой  литературы , н еобходи м ой для освоения 

ди сц и п ли н ы  (м одуля)

-  П еречень ресурсов инф орм аци онн о-телеком м уникацион ной сети «И нтернет», 

н еобходи м ы х для освоения ди сц и п ли н ы  (м одуля)

-  М етодические указания для обучаю щ ихся по освоению  дисциплины  (модуля)

-  П еречен ь и н ф орм ац и он н ы х техн ологи й , исп ользуем ы х при осущ ествлен ии

образовательн ого  п роц есса по ди сц и пли не (м одулю ), вклю чая п еречен ь п рограм м н ого обесп ечен ия 

и ин ф орм ац ионн ы х справочн ы х систем

-  О писание м атериально-технической базы , необходим ой для осущ ествления

образовательного п роц есса  по ди сц и п ли н е (модулю )

-  С ведения о язы ке преподавания.

4 .1 .3  П р о г р а м м ы  п р а к т и к

В соответствии  с Ф ГО С  С П О  п рактика является  обязательн ы м  разделом  основн ой 

проф есси он альной  образовательн ой  п рограм м ы  и представляет собой  вид учебн ы х занятий , 

обесп ечиваю щ и х п рактико-ори ентированн ую  п одготовку  обучаю щ ихся.

Р еали зац и я образовательн ой  п рограм м ы  п редполагает  обязательн ую  учебную  и 

прои зводствен ную  практику.



У чебн ая п ракти ка реализуется  как  в сам ой п роф есси он альн ой  образовательн ой  орган изац и и и 

тр ебует н али чи я оборудован ия, расходн ы х м атериалов, обесп ечиваю щ и х вы полнен ие всех  видов 

работ, определен ны х содерж ан ием  п рограм м  п роф есси он альн ы х модулей, отвечаю щ его 

п отребн остям  отрасли  и тр ебован и ям  работодателей , так  и в общ еобразовательн ы х учреж ден и ях  

города и районов.

П ро и зводствен н ая  п рактика реализуется  в общ еобразовательн ы х учреж ден и ях  города и 

районов.

П ракти ческая  п одготовка при реализац ии  образовательн ы х програм м  средн его 

п роф есси он альн ого  образован и я н ап равлен а на  соверш енствован ие м одели  п ракти ко ­

ори ен ти рованн ого  обучен ия, уси лен ие роли работодателей  при п одготовке спец иалистов средн его 

звен а путем  расш и рен и я ком понен тов (частей ) образовательн ы х програм м , п редусм атри ваю щ и х 

м одели ровани е условий , н епосредствен но  связанны х с будущ ей проф есси он альной  деятельностью , 

а такж е обесп ечен ия услови й  для  п олучен ия обучаю щ и м ися п ракти чески х  н авы ков и ком п етенц ий , 

соответствую щ их требован и ям , п редъявляем ы м  работодателям и  к квали ф и кац и ям  специалистов.

О бразовательн ая орган и зац ия сам остоятельн о  п роекти рует реализаци ю  образовательн ой  

п рограм м ы  и ее отдельн ы х частей  (дисци плины , м еж ди сц ип ли н арны е курсы , п роф ессиональн ы е 

м одули, п ракти ка и други е ком п онен ты ) в ф орм е п ракти ческой  п одготовки с учетом  требован и й  

Ф ГО С  С П О  и сп ец и ф и ки  получаем ой специальности.

О бразовательн ая деятельн ость  в ф орм е п ракти ческой  подготовки:

-  реализуется  при  п роведени и  п ракти чески х  и лабораторн ы х зан ятий , вы полнен ии  

курсового проекти ровани я, всех видов п ракти ки  и ин ы х  ви дов учебн ой  деятельности;

-  п редусм атривает дем онстрац и ю  п ракти чески х  навы ков, вы полнение, 

м одели ровани е обучаю щ и м ися оп ределен н ы х ви дов работ для реш ен ия п ракти ческих  задач, 

связанн ы х с будущ ей п роф ессиональной деятельностью  в условиях, п ри ближ енн ы х к реальн ы м  

п рои зводственны м ;

-  м ож ет вклю чать в себя отдельн ы е лекци и, сем инары , м астер-классы , которы е 

п редусм атри ваю т передачу  обучаю щ и м ся учебн ой  и н ф орм аци и, н еобходи м ой для 

п оследую щ его вы п олнен ия работ, связанн ы х с будущ ей п роф есси он альн ой  деятельностью .

П ракти ческая  п одготовка орган изуется в учебн ы х, учебн о-п рои зводствен н ы х 

лабораториях , м астерски х, учебн ы х базах  практики и ины х структурны х подразделен и ях  

образовательн ой  органи зации, а такж е в п роф и льн ы х орган и зац иях на  осн ован и и договора о 

п ракти ческой  подготовке обучаю щ и хся, заклю чаем ого  м еж ду образовательн ой орган изац и ей  и 

п роф ильной органи зац ией, осущ ествляю щ ей деятельн ость  по проф илю  соответствую щ ей  

образовательн ой  програм м ы .

Р езультаты  освоен ия образовательн ой  п рограм м ы  (ее отдельн ы х частей ) м огут бы ть оцен ен ы  

в рам ках п ром еж уточн ой аттестации.

Ц ели  и задачи , програм м ы  и ф орм ы  отчетн ости  оп ределяю тся образовательн ой  орган изац и ей  

по каж дому  виду практики .

А ттестаци я по итогам  п ракти ки  проводи тся  с учетом  (или  на  основе) результатов, 

подтверж даемы х докум ентам и соответствую щ их организаций.

Р а з д е л  5 .  Г  о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я  ( и т о г о в а я )  а т т е с т а ц и я

Г осударствен н ая  итоговая  (итоговая) аттестаци я н аправлена на  устан овлен ие 

соответствия уровн я проф ессиональной подготовки вы пускников требован иям  ф едерального 

государственн ого образовательн ого  стандарта. К  государствен ной и тоговой  (и тоговой) аттестаци и  

доп ускается  обучаю щ и йся, не им ею щ ий  академ и ческой зад олж ен н ости  и в п олном  объёме



вы п олн и вш ий  учебн ы й  п лан или и н диви дуальн ы й  учебн ы й  план, если ин ое не устан овлен о 

п орядком  п роведени я государственн ой итоговой (и тоговой) аттестаци и  по соответствую щ и м  

образовательн ы м  програм м ам .

Г осударствен н ая  итоговая  аттестаци я (далее -  Г И А ) является  обязательн ой для 

образовательн ой  органи зац и и СПО . О н а проводи тся  по заверш ен и и  всего курса  обучен и я по 

направлению  подготовки. В ходе Г И А  оц ени вается  степ ен ь соответствия  сф орм ированн ы х 

ком п етенц и й вы п ускн и ков требован и ям  Ф ГО С  СПО.

В ы п ускни ки , освоивш и е програм м ы  подготовки сп ец иалистов средн его  звена, сдаю т Г И А  в 

ф орме дем он страци он ного  экзам ена. Т ребовани я к содерж анию , объем у и структуре 

ди плом ного  п роекта  (работы ) образовательн ая  органи зац и я оп ределяет сам остоятельн о с учетом  

ПОП.

Г осударствен н ая  итоговая  аттестаци я заверш ается  п ри своен и ем  квали ф и кац ии  спец иалиста  

средн его  звена.

Д ля государствен ной и тоговой  аттестаци и  образовательн ой  органи зац и ей  разрабаты вается  

п рограм м а государствен н ой итоговой аттестаци и  и оцен очн ы е м атериалы .

О ц ен очн ы е м атери алы  для  п роведен и я Г И А  вклю чаю т п асп орт оценочны х м атериалов, 

опи сан и е структуры  дем он страц и он н ого  экзам ен а, ти п овы е задан и я  для дем он страц и он н ого  

экзам ен а, опи сан и е п роц едур  и услови й п роведени я государственн ой  и тоговой  аттестации, 

критери и оценки.

П роц едура дем он страц и он н ого  эк зам ен а заклю чается в реш ени и  кон кретны х задач, а такж е 

сп особствует вы яснению  уровн я подготовки вы п ускн и ка к сам остоятельн ой  п роф ессиональн ой 

деятельности .

Г осударствен н ая  итоговая  (итоговая) аттестаци я осущ ествляется  государственн ой 

эк зам ен ац и он н ой  ком и сси ей (ГЭ К ), в составе которой  п редп олагается участи е п редстави телей  

работодателей. О сн овн ы м и ф ун кц иям и Г Э К  являю тся:

-  ком п лексн ая оц ен ка уровн я п одготовки  вы пускника;

-  реш ен ие вопроса о п ри своен и и квали ф и кац ии  по результатам  Г И А  и вы даче вы пускн ику 

ди п лом а о средн ем  проф есси он альном  образовании.

У тверж дённ ая п рограм м а государственн ой  итоговой (и тоговой) аттестаци и, критерии 

оцен ки  зн ан и й  доводятся  до сведен ия обучаю щ и хся не позднее, чем  за  ш есть м есяц ев до начала 

государственн ой и тоговой  аттестации.

Р а з д е л  6 .  Т р е б о в а н и я  к  у с л о в и я м  р е а л и з а ц и и  О П  С П О

6 .1  К а д р о в о е  о б е с п е ч е н и е

Р еали зац и я образовательн ой  програм м ы  обесп ечи вается  п едагоги ческим и работни кам и  

образовательн ой  органи зац ии, а такж е лицам и, п ри влекаем ы м и  к реали зац и и  образовательн ой  

п рограм м ы  на условиях граж дан ско-правового договора, в том  числе из чи сла руководи телей  и 

работн и ков  органи зац ий, н аправлени е деятельн ости  которы х соответствует области 

проф есси он альной  деятельн ости  01 О бразовани е и наука, и и м ею щ им и стаж  работы  в данн ой 

проф есси он альной  области не м ен ее трех  лет.

К вали ф и кац и я п едагоги ческих  работн и ков  образовательн ой органи зац и и долж н а отвечать 

квали ф и кац и онн ы м  требован и ям , указан н ы м  в квали ф и кац ионн ы х справочн иках и (или) 

п роф есси он альн ы х стандартах  (при наличии).

П едагоги чески е работники, п ри влекаем ы е к реали зац и и  образовательн ой  програм м ы , 

долж н ы  п олучать доп олн и тельн ое п роф ессиональн ое образован и е по п рограм м ам  п овы ш ен ия 

квалиф и каци и, в то м  числе в ф орм е стаж и ровки в органи зациях, н ап равлени е деятельн ости  

которы х  соответствует области  проф есси он альной  деятельн ости  01 О бразовани е и наука, не реж е



одн ого  раза в три  года с учетом  расш и рен и я спектра п роф есси он альн ы х ком петенций.

Д оля п едагоги чески х  работн и ков  (в п ри веден н ы х к ц елочи слен н ы м  зн ачен и ям  ставок), 

обесп ечиваю щ и х освоен и е обучаю щ и м ися проф есси он альны х модулей, и м ею щ их опы т 

деятельн ости  не м ен ее трех  лет  в органи зациях, нап равлен ие деятельн ости  которы х соответствует 

области проф есси он альной  деятельн ости  01 О бразовани е и наука, в общ ем  числе п едагоги ческих  

работников , реали зую щ и х програм м ы  проф есси он альны х м одулей  образовательн ой  програм м ы , 

долж н а бы ть не м ен ее 25 процентов.

6 .2  У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  и  и н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  о б р а з о в а т е л ь н о

п р о ц е с с а .

Б и бли отечн ы й  ф онд образовательн ой  орган и зац ии  долж ен  бы ть уком п лектован  

п ечатн ы м и  и здани ям и  и (или) электрон н ы м и  издан и ям и по каж дой ди сц и пли не (модулю ) из расчета  

не м ен ее 0,25 эк зем п ляра каж дого  из изданий, указан н ы х в рабочи х  програм м ах  ди сци пли н 

(м одулей ) в качестве  осн овн ой литературы , на  одн ого  обучаю щ егося  из чи сла лиц, одн оврем ен но  

осваи ваю щ и х соответствую щ ую  ди сц и пли ну  (модуль).

В случае н аличия эл ектрон н ой  и н ф орм аци он н о-образовательн ой  среды  доп ускается  зам ен а 

печатн ого  би бли отечного ф он да п редоставлен и ем  п рава одн оврем ен н ого  доступ а не м ен ее 25 

п роц ен тов  обучаю щ и хся к ц и ф ровой  (электронн ой) библиотеке.

О бучаю щ и м ся долж ен  бы ть обесп ечен доступ  (удален ны й доступ), в том  числе в случае 

п ри м ен ени я электрон н ого  обучения, ди стан ци онн ы х образовательн ы х техн ологи й , к соврем ен ны м  

п роф есси он альн ы м  базам  дан н ы х и и н ф орм ац ионн ы м  сп равочн ы м  систем ам , состав которы х 

оп ределяется  в рабочих  п рограм м ах ди сц и пли н (м одулей) и п одлеж и т обн овлен ию  (при 

необходи мости).

О бразовательн ая п рограм м а долж н а обесп ечиваться уч ебн о-м етоди ческой  докум ен тац ией 

по всем  учебн ы м  ди сц и п ли н ам  (модулям).

-  О бучаю щ иеся  и н вали ды  и лиц а с огран и чен н ы м и возм ож ностям и  зд оровья  долж ны  

бы ть обесп ечен ы  п ечатн ы м и  и (или) эл ектрон н ы м и  учебн ы м и  издан и ям и, адап ти рован н ы м и  при 

н еобходи м ости  для обучен ия указан н ы х обучаю щ ихся.

П еречен ь н еобходи м ого ком п лекта ли ц ен зи онн ого  и свободн о расп ростран яем ого  

п рограм м ного  обесп ечен ия, в то м  числе отечествен ного  п рои зводства

Х арактери сти ка учебн о-м етоди чески х  и ин ф орм аци онн ы х ресурсов п редставлен а в рабочи х 

п рограм м ах  ди сц иплин, п рограм м ах  п рактик  и ГИ А .

К аж ды й  обучаю щ и й ся в течен и е всего п ериода обучен и я обесп ечивается  и н диви дуальны м  

н еогран и чен н ы м  доступом  к н ескольки м  эл ектрон н о-би бли отечн ы м  си стем ам  и электр он н ы м  

библи отекам , содерж ащ им  и здани я осн овн ой  литературы , п еречи слен н ы е в рабочи х  п рограм м ах 

дисц иплин, програм м ах  п рактик  и ГИ А , сф орм ирован н ы м  на осн овани и  прям ы х договорны х 

отн ош ени й  с п равообладателям и (п еречен ь электрон н ы х би бли отечн ы х систем  разм ещ ен  на 

оф и ц и альн ом  сайте К олл едж а по адресу ((h ttp s://p edco llege-derben t.dagestanschoo l.ru /):

О бучаю щ им ся обесп ечен доступ  к соврем ен ны м  п роф есси он альн ы м  базам  дан ны х и 

и н ф орм ац и он н ы м  сп равочны м  си стем ам  (состав оп ределяется  в рабочи х  п рограм м ах ди сц и п ли н  и 

еж егодн о обн овляется) (см. рабочи е п рограм м ы  дисциплин).

У чебн ы й  процесс в К олледж е обесп ечивается  н еобходи м ы м  ком п лектом  програм м н ого 

обеспечения (состав определяется в рабочих програм м ах дисц иплин и еж егодно обновляется) в 

количестве  (кол-во  ли цензий), н еобходи м ом  для  вы п олнен ия аудиторн ой  и сам остоятельн ой  работы  

обучаю щ и хся (см. сведени я об и н ф орм ац и он н о-би бли отечн ом  обесп ечен ии  ОП).

6 .3 .  Т р е б о в а н и я  к  о р г а н и з а ц и и  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я



- В осп и тан и е обучаю щ и хся при освоен и и им и основн ой образовательн ой  програм м ы  

осущ ествляется  на  осн ове вклю чаем ы х в н астоящ ую  образовательн ую  п рограм м у прим ерной 

рабочей  п рограм м ы  воспи тан и я и п ри м ерн ого кален дарн ого п лан а воспи тательн ой работы .

- Рабочую  п рограм м у воспи тан и я и кален дарн ы й  п лан воспи тательн ой  работы  

образовательн ая  органи зац и я разрабаты вает и утверж дает сам остоятельн о с учетом  прим ерн ы х 

рабочей  п рограм м ы  воспи тан и я и кален дарн ого п лана восп и тательн ой работы .

- В разработке рабочей  програм м ы  восп и тан и я и кален дарн ого  п лана воспи тательн ой  работы  

и м ею т право  при н им ать участие советы  обучаю щ и хся, советы  роди телей , п редстави тели  

работодателей  и (или) их объеди н ен и й (при их наличии).

6 .4 .  М а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  О П  С П О

6 .4 .1 .  С п ец и альны е п ом ещ ен и я долж н ы  п редставлять  собой  учебн ы е аудитори и для

п роведени я зан яти й  всех видов, п редусм отрен н ы х образовательн ой  програм м ой , в то м  числе 

груп п овы х и и н ди видуальн ы х консультац ий , текущ его  контроля и п ром еж уточн ой  аттестации, а 

такж е пом ещ ен и я для сам остоятельн ой и воспи тательн ой  работы , м астерски е и лаборатории, 

оснащ ен ны е оборудованием , техн и чески м и  средствам и обучен и я и м атериалам и, 

учи ты ваю щ и м и  требован и я м еж дун ародн ы х стандартов.

П е р е ч е н ь  с п е ц и а л ь н ы х  п о м е щ е н и й  

К а б и н е т ы :

- гум ан итарн ы х и соц и альн о-экон ом ически х  ди сци пли н

- педагоги ки  и психологии

- ф изиологи и, анатом ии и ги ги ен ы

- и н остранн ого  язы ка

- русского  я зы к а с м етоди кой  преподавания;

- м атем ати ки  с м етоди кой преподавани я;

- естествознан ия с м етоди кой  преподавания;

- м узы ки и м етоди ки  м узы кальн ого  воспитания;

- м етоди ки  обучен и я продуктивн ы м  видам  деятельности;

- детской литературы

- теори и  и м етоди ки  ф изического воспи тан ия

- безоп асн ости  ж и зн едеятельн ости

Л а б о р а т о р и и :

- ин ф орм атики  и и н ф орм ац и он н о-ком м ун и кац и он н ы х техн ологи й

М а с т е р с к и е :

К аби н ет п роектно-исследовательской  деятельн ости  для  начальн ы х классов

С п о р т и в н ы й  к о м п л е к с

Спортивный зал;

Зал ритмики и хореографии.

З а л ы :

- библиотека, читальный зал с выходом в Интернет;

- актовый зал.

П ри  и спользован и и  электрон н ы х и здани й  каж ды й  обучаю щ и й ся обесп ечивается  рабочи м  

м естом  в ком п ью терном  классе в соответстви и  с объем ом  и зучаем ы х дисциплин.

О бразовательн ая органи зац и я обесп ечен а н еобходи м ы м  ком п лектом  ли ц ен зи онн ого  

п рограм м ного  обеспечения.

6 .4 .2 .  М атери альн о-техн и ческое оснащ ен ие каби нетов, лабораторий , м астерски х  и б

п ракти ки  по сп ец иальн ости  49.02.01 Ф и зическая  культура.

О бразовательн ая органи зац ия, реализую щ ая п рограм м у сп ец иальн ости  49.02.01 Ф и зи ческая



культура, долж н а расп олагать  м атери альн о-техн и ческой  базой, обесп ечиваю щ ей проведени е всех 

ви дов ди сц и п ли н арн ой  и м еж ди сц ип ли н арн ой  подготовки, лабораторн ой , п рактической  работы  

обучаю щ и хся, п редусм отрен ны х учебн ы м  п лан ом  и соответствую щ ей  дей ствую щ и м  сан и тарн ы м  и 

п роти воп ож арн ы м  п рави лам  и н орм ам  в разрезе  вы бран н ы х траекторий. М и н и м альн о  необходи м ы й  

для реали зац и и  О О П  п еречень м атери альн о-техн и ческого  обесп ечен ия каби нетов  вклю чает в себя:

- рабочие м еста  обучаю щ и хся

- рабочее м есто  п реп одавателя

- дем он страц и онн ое и /или  ин теракти вн ое оборудован ие

- ли ц ен зи онн ое програм м н ое обеспечение,

- ком п ью тер с вы ходом  в локальн ую  и глобальную  сеть И н терн ет

- учебн о-м етоди чески й  ком п лекс по дисциплине

- учебн ы е пособи я

- ди дакти чески й  и дем он страц и он н ы й  м атериал, н еобходи м ы й  для органи зации 

качествен ного обучен ия

- натуральны е объекты  (ж ивы е растен ия и ж ивотн ы е, коллекц ии , влаж н ы е и остеологи ческие 

препараты , гербари и и пр.)

- м уляж и, м одели, рельеф н ы е таб ли ц ы  м икроскопы , м икропрепараты , ручная лупа, 

п редм етн ы е стёклы ш ки

- словари, ж урналы  на и н остран н ы х язы ках

- ф ортеп ьян о /  м узы кальн ы е ин струм енты

- общ евойсковой  защ и тн ы й  ком п лект (О ЗК )

- общ евойсковой  противогаз или п ротивогаз Г П

- гоп калитовы й  патрон  Д П  -5В

- и золирую щ и й п ротивогаз в ком п лекте с реген ерати вн ы м  патроном  респ и ратор  Р  -  2

- и н ди видуальны й  п роти вохим ически й  пакет (И П П  -8, 9, 10, 11)

- ватно  -м арлевая повязка

- п роти вопы льная  ткан евая  м аска

- м едиц и нская  сум ка в ком п лекте

- аптечка и н ди ви дуальная  (А И  -2)

- би н ты  м арлевы е

- би н ты  эласти чн ы е

- ж гуты  кровоостан авливаю щ и е

- рези н овы е ин диви дуальны е

- п еревязочны е пакеты  косы н ки

- п еревязочны е н ож н и цы  для п еревязочн ого  м атери ала

- п рям ы е ш при ц

-тю бики одн оразового п ользовани я (без н аполнителя)

- ш и н ны й м атериал (м еталлические, ди терихса)

- огн етуш и тели п орош ковы е (учебн ы е)

- огн етуш и тели п енн ы е (учебн ы е)

- огн етуш и тели углеки слотн ы е (учебны е)

- устрой ство  отработки  п ри ц еливани я

- учебн ы е автом аты  А К  -74

- ви нтовки  пн евм ати ческие

- ком п лект п лакатов по Г раж дан ской  оборон е

- ком п лект плакатов  по О сновам  воен н ой  служ бы  ком п лекты  раздаточн ы х м атериалов и



оборудован и я к разделам  (тесты , схемы , пам ятки)

- п ерсон альн ы е ком п ью теры  с лиц ен зи он н ы м  п рограм м н ы м  обесп ечен ием  по коли честву 

рабочих  мест

-сп ортивн ы й  ин вентарь

6 .5 .  Ф и н а н с о в о е  о б е с п е ч е н и е  у с л о в и й  р е а л и з а ц и и  О П  С П О

Ф и нан совое обесп ечен ие реали зац и и  О П  долж н о  осущ ествляться  в объем е не ниж е 

оп ределен ного  в соответстви и  с бю дж етны м  зак он одательством  Р осси й ско й  Ф едерац и и  и 

Ф едеральн ы м  зак он о м  от 29 декабря  2012 г. N  27 3 -Ф З «О б образован ии  в Р осси й ской  Ф едерации».

Р а з д е л  7 .  Х а р а к т е р и с т и к а  с р е д ы ,  о б е с п е ч и в а ю щ е й  р а з в и т и е  о б щ е к у л ь т у р н ы х  

( с о ц и а л ь н о - л и ч н о с т н ы х )  к о м п е т е н ц и й  в ы п у с к н и к о в

В К олледж е сф орм ирован а соц и окультурн ая среда для обучаю щ ихся. С оздан ы  условия, 

н еобходи м ы е для всесторонн его  разви ти я и соц и ализац и и личности, сохран ени я здоровья  

обучаю щ и хся, сти м ули руется  разви ти е восп и тательн ого  ком п онен та образовательн ого  процесса, 

вклю чая разви ти е студен ческого  сам оуправлен и я, участие обучаю щ и хся в работе  общ ественн ы х 

органи заций, спортивн ы х и творчески х  клубах.

В К олледж е создаю тся услови я для разви ти я соц иальн о-восп и тательн ого  ком понен та 

учебн ого  процесса, вклю чая развитие студен ческого  сам оуправлен ия, участие обучаю щ и хся в 

работе  общ ествен ны х органи заций, сп ортивны х и творч ески х  объедин ен ий , научны х организаций.

В ц елях обм ен а п олож ительн ы м  опы том  воспи тательн ой  деятельности  сотрудн ики  и 

студен ты  п ри н и м аю т участи е в конф ерен ц и ях  и совещ ан и ях  по вопросам , касаю щ и м ся 

воспи тательн ой деятельн ости  в учебн ы х заведен иях. П л ан  восп и тательн ой  работы  колледж а 

составлен  в соответстви и  с С овм естн ы м  п лан ом  восп и тательн ой  работы  проф есси он альн ы х 

образовательн ы х организаций. С туден ты  колледж а п ри н и м аю т активн ое участи е во всех 

м ероприятиях, п роводим ы х респ ублике и городе.

И н ф о р м а ц и о н н о е  с о п р о в о ж д е н и е  в о с п и т а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

Н овости  студенческой ж изни: учебной, научной, культурной и спортивной, отраж ены  на сайте 

колледж а. О рган и зованы  и п оддерж и ваю тся  груп пы  и и н ф орм ац и он н ы е страни ц ы  в социальн ы х 

сетях.

У п р а в л е н и е  и  о р г а н и з а ц и я  в о с п и т а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  к о л л е д ж а

С труктура управления воспитательной деятельностью  следую щ ая:

- зам еститель ди ректора колледжа;

- педагог-организатор;

- социальны й педагог.

Е ж егодн о  на  С овете  колледж а утверж дается  ком п лексн ы й  п лан работы . К  орган и зац и он н ой  

работе  п ри влечены  ответствен ны е за  воспи тательную  работу, классны е руководи тели  и старосты  

учебн ы х групп.

В К олледж е разработан а П ро грам м а воспи тан и я и кален дарн ы й  план  восп и тательн ой  работы  

по сп ец иальн ости  49.02.01 Ф и зическая  культура в соответствии  с Ф ГО С  СПО .

Р а з д е л  8 . Н о р м а т и в н о - м е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  с и с т е м ы  о ц е н к и  к а ч е с т в а  о с в о е н и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  О П  С П О

К о лл едж  обесп ечивает гаран тию  качества  п одготовки вы пускн иков, в том  числе средствами:

-  м он и торин га О П  СПО;

-  разработки  объекти вн ы х процедур оцен ки  уро вн я зн ан и й  и ум ен и й  обучаю щ ихся, 

ком п етенц и й вы пускников;

-  обесп ечен ия ком п етентн ости  п едагоги ческого состава колледж а;

-  и н ф орм и ровани я общ ествен ности  о результатах  своей деятельности , планах,



инновациях.

О ц енка качества  освоен и я програм м ы  С П О  обучаю щ и м и ся вклю чает текущ и й  контроль 

усп еваем ости , п ром еж уточн ую  аттестаци ю  обучаю щ и хся и государственн ую  и тоговую  аттестацию .

8 .1 .  Ф о н д ы  о ц е н о ч н ы х  с р е д с т в  д л я  п р о в е д е н и я  т е к у щ е г о  к о н т р о л я

у с п е в а е м о с т и  и  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и

В соответствии  с тр еб ован и ям и  Ф ГО С  С П О  для п роведени я текущ его кон троля успеваем ости 

и пром еж уточной аттестации обучаю щ ихся на  соответствие их персональны х достиж ен ий поэтапн ы м  

тр ебован и ям  О П  в К олледж е разработан ы  ф онды  оц еночны х средств.

Ф онд оц еночны х средств для п роведени я п ром еж уточн ой аттестаци и  обучаю щ и хся по 

ди сц и пли не или практике вклю чает в себя:

- перечень ком п етенц и й с указан и ем  этап ов  их ф орм и ровани я в проц ессе  освоения 

образовательн ой  програм м ы ;

- опи сан и е п оказателей  и критери ев  оц ени ван и я ком п етенц и й на  разли чн ы х этап ах их 

ф орм и ровани я, оп и сан ие ш кал оценивания;

- ти п овы е кон трольн ы е задан и я или ин ы е м атериалы , н еобходи м ы е для оц енки  знани й, 

ум ен ий , н авы ков и (или) оп ы та деятельности , характери зую щ и х этап ы  ф орм и ровани я ком петен ци й 

в процессе освоен и я образовательн ой програм м ы ;

- м етоди чески е м атериалы , определяю щ ие проц едуры  оц ени ван и я знаний, ум ений, 

навы ков  и (или) опы та деятельности , характери зую щ и х этап ы  ф орм и ровани я ком петенций.

Д ля каж дого  результата  обучен и я по ди сц и п ли н е или практике К олледж ем  оп ределен ы  

п оказатели  и критери и оц ени ван и я сф орм ирован ности  ком п етенц и й на  разли чн ы х этап ах  их 

ф орм и ровани я, ш калы  и п роц едуры  оценивания.

К он кретны е ф ормы  и процедуры  текущ его контроля успеваем ости и пром еж уточной ат ­

тестац и и , обучаю щ и хся по каж дой ди сц и пли не разработан ы  п реп одавателям и и доводятся  до 

сведен ия обучаю щ и хся в течен и е п ервого м есяц а обучения.

Фонды оценочных средств являются полным и адекватным отображением требований ФГОС СПО 

по данной специальности, соответствуют целям и задачам подготовки, и её учеб-ному плану. Они призваны 

обеспечивать оценку сформированности общих и профессиональных компетенций, приобретаем ы х 

вы пускником .
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