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1. Паспорт комплекта оценочных средств 

 

1.1 Область применения комплекта оценочных средств 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

учебной дисциплины ОП. 03 Основы психологии. 

КОС включают контрольные материалы для проведения промежуточной 

аттестации в форме экзамена. 

КОС разработан на основании рабочей программы учебной дисциплины 

ОП. 03 Основы психологии. 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения программы: 

В  результате  освоения  учебной дисциплины обучающийся  должен 

уметь: 

уметь: 

У1 применять знания психологии при решении педагогических задач; 

У2 выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы, 

индивидуально-типологические и личностные особенности. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З1 предмет, задачи и методы психологии; 

З2 развитие психологии как науки;; 

З3 психика и ее развитие; 

З4 сознание и самосознание; 

З5 деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности; 

З6 познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, 

внимание, память, мышление, речь, воображение; 

З7 эмоционально-волевые процессы; 

З8 индивидуально-психологические особенности человека: темперамент, 

характер, задатки, способности; 

З9 человек как индивид, субъект, личность, индивидуальность; 

З10 структура личности; формирование личности. 

 

Общие (ОК) компетенции, которые актуализируются при изучении 

учебной дисциплины: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 
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Профессиональные (ПК) компетенции, которые актуализируются 

при изучении учебной дисциплины: 

ПК 1.8. Использовать и апробировать специальные подходы к обучению 

в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе 

с особыми потребностями в образовании: обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; обучающихся, для которых русский язык не 

является родным; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 2.1. Разрабатывать программы внеурочной деятельности на основе 

требований ФГОС, примерной образовательной программы и с учетом 

примерных программ внеурочной деятельности и интересов обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

ПК 3.5. Осуществлять педагогическое просвещение и сопровождение 

родителей обучающихся (их законных представителей). 

ПК 3.6. Организовывать взаимодействие с субъектами образовательного 

процесса для решения задач воспитания (родителями обучающихся (их 

законными представителями), коллегами, представителями учреждений 

культуры, спорта, здравоохранения и тому подобное). 

Планируемые личностные результаты освоения рабочей 

программы: 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

1.3 Результаты освоения учебной дисциплины, 

подлежащие проверке 

 

Наименование Коды Средства Средства контроля и оценки результатов 
тем умений (У), контроля и обучения 

оценки в рамках промежуточной аттестации  знаний (З), 
 личностных результатов (номер задания/контрольного вопроса/ 
 результатов обучения экзаменационного билета) 
 (ЛР), в рамках  

 формированию текущей  

 которых аттестации  

 способствует (номер  

 элемент задания)  
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 программы   

Раздел 1. 

Введение в 

психологию 

У1 

У2 

З1 

ЛР 6 

ЛР 9 

ЛР 4 

ЛР7 

Тест №2 КВ №1,3,5,23 

Раздел 2. 

Познавательные 

психические 

процессы 

У1 

У2 

З4 

З6 
ЛР 6 

ЛР 9 

ЛР 4 

ЛР7 

ПЗ№1,2,3,4 

Тест№2 

КВ 

№9,11,15,17,19,21,25,30,32,34,40,42,48 

Раздел 3. 

Личность. 

Индивидуальные 

особенности 

личности 

У1 

У2 

З7-З10 

ЛР 6 

ЛР 9 

ЛР 4 

ЛР7 

ПЗ№5 

ПЗ №1 

ПЗ №2 

ПЗ№3 

ПЗ №4 

ПЗ №5 

Тест№3 

ПЗч 

КВ №2,4,10,18,33, 

 

2. Комплект оценочных средств для текущей аттестации 

2.1. Практические задания (ПЗ) 

 

ПЗ №1. Каково соотношение понятий «человек», «личность», «субъект», 

«индивидуальность» 

ПЗ №2. Назовите факторы развития личности. 

ПЗ №3. Перечислите основные теории темперамента: гуморальные, конституционные, 

физиологические. В чем состоит связь темперамента и свойств нервной системы? 

ПЗ №4. Каковы основные направления изучения личности в отечественной и западной 

психологии? 

ПЗ№5. Периодизация развития личности по Э.Эриксону 

ПЗ №6. Специфика возрастных кризисов 

ПЗ №7 Заполнить таблицу 

Возрастная периодизация 

Возрастной этап Социальная 

ситуация 

ВВД Новообразования 

Новорожденность 

( 0 – 2 мес. ) 

Полная 

биологическая 

зависимость от 

матери 

  

Младенчество 

(2 мес. – 1 год) 

 Эмоциональное 

общение с мамой 

 

 Познание  Прямохождение, 
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 окружающего 

мира совместно со 

взрослыми 

 речь, 

  Сюжетно – 

ролевая игра 

 

Младший школьный 

возраст 

Социальный 

статус школьника- 

ситуация 

обучения 

  

 Эмансипация от 

взрослых 

(независимость), 

группирование 

  

  Учебно- 

профессиональная 

деятельность 

Самоопределение 

 

(17- 20,23) 

Выбор 

жизненного пути, 

ответственность 

за свою судьбу 

  

Молодость(20,23-30)  Работа, учебно- 

профессиональная 

деятельность 

Семейные 

отношения, проф. 

компетентность 

(30,33 – уход на пенсию) 

 Работа, семья  

Поздняя зрелость Осознание 

прожитой жизни, 

ее осмысление 

  

 

 

2.2. Тестовые задания (ТЗ) 

 

Тест №1 на тему: 

«Психология как наука» 

1.Слово «психология» в переводе на русский язык означает «наука о……» 

а – сознании 

б – психики 

в – душе 

2 ..................... был тем, кто впервые сказал о неотделимости души от тела. Он также 

говорил о существовании трех видов души: растительной, животной и разумной 

а – Платон 

б – Демокрит 

в – Аристотель 

3. Основана на ситуации и носит конкретный ситуативный характер – это 

а – житейская психология 

б – научная психология 

в – экспериментальная психология 
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4. Утверждал, что душа состоит из атомов, со смертью тела умирает и душа 

а – Платон 

б – Демокрит 

в – Аристотель 

5. Первую психологическую экспериментальную лабораторию в г.Лейпциге открыл: 

а – Выготский Л.С 

б – Вундт В. 

в – Бехтерев В.И. 

6 ............. это древнейший метод познания. Его использовали для изучение психики в 

17-18 В. 

а – самонаблюдение 

б – беседа 

в – наблюдение 

7. Как самостоятельная наука психология сформировалась лишь в 

а – в 18 в. 

б – в 19 в. 

в – к концу 19 в. 

8. Распределите по этапам, как менялся предмет психологии: 

3- наука о сознании 

4- наука, изучающая факты, закономерности и механизмы психики 

1 — наука о душе 

2 — наука о поведении 

9. Строится на обобщениях, знания осознаны и в их приобретении существенную роль 

играет эксперимент – это 

а – житейская психология 

б – научная психология 

в — экспериментальная психология 

10. «В основе всего лежат идеи, существующие сами по себе» — это слова: 

а – Платона 

б – Демокрита 

в – Аристотеля 

11. Основателем психоанализа являются: 

а – З.Фрейд 

б – А.Р. Лурия 

в — К. Роджерс 

12 ......... как психологический метод предусматривает прямое или косвенное, устное 

или письменное получение от изучаемого сведений о его деятельности, в которых 

объективируются свойственные ему психологические явления 

а – Опрос 

б – Беседа 

в – Интервью 

13. Психология это: 

а — наука, изучающая объективные закономерности и механизмы психики; 

б — наука о поведении; 

в — научное исследование поведения и внутренних психических процессов и 

практическое применение получаемых знаний. 
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14. Психология не изучает: 

а — мир субъективных явлений; 

б — процессы и состояния, осознаваемые или неосознаваемые самим человеком; 

в — средства передачи опыта от старших поколений к младшим. 

15. Главный метод психологического исследования является: 

а — наблюдение; 

б — эксперимент; 

в — беседа; 

г — самонаблюдение. 

16. Автор теории социального научения: 

а — З. Фрейд 

б — Б. Скиннер 

в — Д. Роттер 

17. Автор теории оперантного бихевиоризма: 

а — З. Фрейд 

б — Б. Скиннер 

в — Д. Роттер 

18. Автор теории сексуального развития: 

1. З. Фрейд 

2. Б. Скиннер 

3. Д. Роттер 

19. Темперамент это: 

а — врожденные особенности человека, обуславливающие степень эмоциональной 

возбудимости и особенности приспособления к окружающей среде; 

б — общие закономерности психики; 

в — приобретенные особенности человека. 

20. Холерик — это: 

а — Человек с сильной, уравновешенной, но инертной нервной системой. 

б — человек, нервная система которого определяется преобладанием возбуждения над 

торможением. 

в — человек, обладающий быстрой реакцией, его поступки обдуманны. 

г — человек со слабой нервной системой. 

21. Сангвиник — это: 

а — Человек с сильной, уравновешенной, но инертной нервной системой. 

б — человек, нервная система которого определяется преобладанием возбуждения над 

торможением. 

в — человек, обладающий быстрой реакцией, его поступки обдуманны. 

г — человек со слабой нервной системой. 

22. Флегматик — это: 

а — Человек с сильной, уравновешенной, но инертной нервной системой. 

б — человек, нервная система которого определяется преобладанием возбуждения над 

торможением. 

в — человек, обладающий быстрой реакцией, его поступки обдуманны. 

г — человек со слабой нервной системой. 
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23. Меланхолик — это: 

а — Человек с сильной, уравновешенной, но инертной нервной системой. 

б — человек, нервная система которого определяется преобладанием возбуждения над 

торможением. 

в — человек, обладающий быстрой реакцией, его поступки обдуманны. 

г — человек со слабой нервной системой. 

24. Действия для устранения конфликтных ситуаций: 

а — Преодоление конфликта с помощью беседы, просьбы, убеждения; 

б — обрушить на оппонента множество претензий; 

в — игнорировать интересы оппонента. 

25. Диктатор 

а — Преувеличивает свою агрессивность. Жестокость, недоброжелательность. 

б — Преувеличивает свою силу. Он доминирует, приказывает. 

в — Преувеличивает свою заботливость, любовь. 

г — Преувеличивает свою критичность, никому не верит. 

26. Славный парень 

а — Преувеличивает свою агрессивность. Жестокость, недоброжелательность. 

б — Преувеличивает свою силу. Он доминирует, приказывает. 

в — Преувеличивает свою заботливость, любовь. 

г — Преувеличивает свою критичность, никому не верит. 

27. Судья 

а — Преувеличивает свою агрессивность. Жестокость, недоброжелательность. 

б — Преувеличивает свою силу. Он доминирует, приказывает. 

в — Преувеличивает свою заботливость, любовь. 

г — Преувеличивает свою критичность, никому не верит. 

28. Хулиган 

а — Преувеличивает свою агрессивность. Жестокость, недоброжелательность. 

б — Преувеличивает свою силу. Он доминирует, приказывает. 

в — Преувеличивает свою заботливость, любовь. 

г — Преувеличивает свою критичность, никому не верит. 

29. Психология личности изучает: 

а — мышление; 

б — эмоции; 

в — речь; 

г — восприятия. 

30. Психология познавательных процессов изучает: 

а — память; 

б — способности; 

в — характер; 

г — мотивация. 

31. Ощущения — это: 

а — целостное отражение предметов, воздействующих на органы чувств. 

б — отражение отдельных свойств предметов, воздействующих на наши органы 

чувств. 

в — отражение будущего, создание нового образа. 

г — отражение прошлого опыта и запечатление, сохранение и воспроизведение чего-либо. 
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д — высшая форма отражательной деятельности, позволяющая понять сущность предметов 

и явлений. 

32. Восприятия — это: 

а — целостное отражение предметов, воздействующих на органы чувств. 

б — отражение отдельных свойств предметов, воздействующих на наши органы чувств. 

в — отражение будущего, создание нового образа. 

г — отражение прошлого опыта и запечатление, сохранение и воспроизведение чего-либо. 

д — высшая форма отражательной деятельности, позволяющая понять сущность предметов 

и явлений. 

33. Память — это: 

а — целостное отражение предметов, воздействующих на органы чувств. 

б — отражение отдельных свойств предметов, воздействующих на наши органы чувств. 

в — отражение будущего, создание нового образа. 

г — отражение прошлого опыта и запечатление, сохранение и воспроизведение чего- 

либо. 

д — высшая форма отражательной деятельности, позволяющая понять сущность предметов 

и явлений. 

34. Воображение — это: 

а — целостное отражение предметов, воздействующих на органы чувств. 

б — отражение отдельных свойств предметов, воздействующих на наши органы чувств. 

в — отражение будущего, создание нового образа. 

г — отражение прошлого опыта и запечатление, сохранение и воспроизведение чего-либо. 

д — высшая форма отражательной деятельности, позволяющая понять сущность предметов 

и явлений. 

35. Мышление — это: 

а — целостное отражение предметов, воздействующих на органы чувств. 

б — отражение отдельных свойств предметов, воздействующих на наши органы чувств. 

в — отражение будущего, создание нового образа. 

г- отражение прошлого опыта и запечатление, сохранение и воспроизведение чего-либо. 

д — высшая форма отражательной деятельности, позволяющая понять сущность 

предметов и явлений. 

36. К свойствам восприятия не относится: 

а — целостность; 

б — структурность; 

в — осмысленность; 

г — закономерность. 

37. Какого вида памяти нет: 

а — непроизвольная; 

б — механическая; 

в — произвольная. 

38. Длительное сохранение информации обеспечивает: 

а — оперативная память; 
б — промежуточная память; 

в — долговременная память. 

39. Общая психология… 

а — изучает наследственные механизмы психики и поведения. 
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б — исследует индивида, выделяя в нем познавательные процессы и личность. 

в — разрабатывает методы обучения и воспитания людей. 

г — изучает человеческие взаимоотношения и явления. 

40. Генетическая психология… 

а — изучает наследственные механизмы психики и поведения. 

б — исследует индивида, выделяя в нем познавательные процессы и личность. 

в — разрабатывает методы обучения и воспитания людей. 

г — изучает человеческие взаимоотношения и явления. 

41. Социальная психология… 

а — изучает наследственные механизмы психики и поведения. 

б — исследует индивида, выделяя в нем познавательные процессы и личность. 

в — разрабатывает методы обучения и воспитания людей. 

г — изучает человеческие взаимоотношения и явления. 

42. Педагогическая психология… 

а- изучает наследственные механизмы психики и поведения. 

б — исследует индивида, выделяя в нем познавательные процессы и личность. 

в — разрабатывает методы обучения и воспитания людей. 

г — изучает человеческие взаимоотношения и явления. 

43. К направленности относится: 

а — привычки; 

б — знания; 

в — убеждения. 

44. К опыту относится: 

а- мировоззрение; 

б — навыки; 

в — интересы. 

45. К особенности познавательных процессов относится: 

а — мышление; 

б — знание; 

в — личностный смысл. 

46. К форме восприятия человека человеком не относится: 

а — аналитический тип восприятия; 

б — эмоциональный тип восприятия; 

в — физиологический тип восприятия. 

47. К свойствам личности не относится: 

а — направленность; 

б — темперамент; 

в — внимание; 

г — характер. 

48. Мотив — это: 

а — относительно законченные элементы деятельности. 

б — то, на что направлена деятельность. 

в — то, что побуждает человека к деятельности. 
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49. Действие — это: 

а — относительно законченные элементы деятельности. 

б — то, на что направлена деятельность. 

в — то, что побуждает человека к деятельности. 

50. Цель — это: 

а — относительно законченные элементы деятельности. 

б — то, на что направлена деятельность. 

в — то, что побуждает человека к деятельности. 

51. Поступок это: 

а — активное взаимодействие человеком со средой, в котором он достигает сознательно 

поставленной цели; 

б — действия, выполняя которое, человек осознает его значение для других людей; 

в — основная единица анализа деятельности. 

52. К теоретическому виду мышления не относится: 

а — понятийное; 

б — нагляднообразное; 

в — образное. 

53. Теория Дарвина: 

а — эмоции осуществляют энергетическую мобилизацию организма. 

б — о биологической природе и пользе эмоций. 

в — эмоции — это продукт эволюции, способствующий сохранению жизни отдельной 

особи и всего вида. 

54. Теория Анохина: 

а — эмоции осуществляют энергетическую мобилизацию организма. 

б — о биологической природе и пользе эмоций. 

в — эмоции — это продукт эволюции, способствующий сохранению жизни отдельной 

особи и всего вида. 

55. Теория Гельгорна: 

а — эмоции осуществляют энергетическую мобилизацию организма. 

б — о биологической природе и пользе эмоций. 

в — эмоции — это продукт эволюции, способствующий сохранению жизни отдельной 

особи и всего вида. 

 

Тест №2 на тему: « Основные понятия психологии» 

1. Что такое психология? 

1. Наука о человеческой душе и сложную сферу жизнедеятельности человека 

2. Система знаний о психике человека, регулятор ее деятельности в условиях среды 

3. О закономерность, механизмы, психические факты и явления в жизни человека 

 

2. В группу эмпирических методов входят: 

1.Наблюдение тесты, анкеты, интервью, беседа 

2.Лонгитюдный, сравнительный, комплексный методы 

3. Факторный анализ, построение графиков, гистограмма, схем, таблиц и т.д. 

 

3. Назовите принципы психологической науки о котором идет речь ниже 

… Фиксирует причинно обусловленность психики и включает ее в связи и 
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отношения объективных явлений, которые существуют вне субъекта 

1. Принцип детерминизма 

2. Принцип отражения 

3. Принцип единства 

4. Принцип развития 

5. Структурно системный принцип 

 

4. От какого слова происходит «психология»? 

1. «Психо» — закон, а «логик» — разум 

2. «Псюхе» — душа, а «логос» — законы природы 

3. «Психо» — жизненная сила, а «логос» — бестелесная основа 

 

5. Что изучала школа бихевиоризма? 

1.Сознание 

2. Бессознательное 

3. Поведение 

4. Познание 

5. Цельные структуры психики 

 

6. Выдающийся ученый Фрейд изучал … 

1. Сознание 

2. Цельные структуры психики 

3. Поведение 

4. Бессознательное 

5.Деятельность 

 

7. В какой из ответов представлен порог розрушення зрительной чувствительности? 

1. 1/30 

2. 1/100 

3.1/10 

 

8. О какой особенность восприятия говорится в рассказе светской дамы, однажды 

рассматривая месяц в телескоп, она приняла горы за влюбленные пары 

1. Иллюзия 

2. Константность 

3. Выделение предмета из фона 

4. Апперцепция 

 

9. В каком из пунктов дана правильная классификация видов памяти по характеру 

психологической активности? 

1. Тактильная, кратковременная, долговременная, невольная 

2. Образная, двигательная, словесно логическая, эмоциональная 

3.Образная, двигательная, зрительная, эмоциональная 

4.Слуховой, зрительной, словесно логическая, кратковременная 

10 Какими могут быть мечты? 

1. Пустой, бесплодными, «маниловскими» 

2. Научными, фантастическими, «маниловскими» 

3.Художественные, технические, творческие и репродуктивные 

 

11. В какой ответы названы основные мыслительные операции? 

1. Сравнение, анализ, восприятие, синтез, обобщение 
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2. Анализ, синтез, обобщение, конкретизация, понимание 

3. Анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, обобщение и конкретизация 

 

12. Существо естественная, но биологически в процессе исторического развития 

изменилось, приобрело своеобразных специфических особенностей. речь идет о 

1. Личность 

2. Человека 

3. Индивид 

 

13. Назовите период психологического развития от 15 до 17 лет 

1. Подростковый возраст 

2. Старший подростковый возраст 

3. Переход к юности 

4. Юношеский возраст 

 

14. К какому виду темперамента характерно сравнительно низкий уровень активности, 

поведения, осложненным переключением внимания, медлительностью и спокойствием 

действий 

1. Сангвиник 

2. Флегматик 

3.Меланхолик 

4.холерик 

 

15. Выдающиеся способности людей в одних или нескольких областях деятельности 

называют 

1. Мастерство 

2.Гениальность 

3.Талантом 

4.одаренность 

 

16. Назовите тип характера, обладающий жажда общения и деятельности, болтливость, 

этажность 

1. Неврастенические акцентуализации 

2.Интровертный тип 

3. Екстровертний тип 

4. Сензитивный тип 

 

17. Что такое навыки? 

1.Это полностью автоматизированные действия 

2.Усвоенный человеком способ выполнения деятельности 

3.Это полностью автоматизированные, инстинктоподибни компоненты умений, 

реализуемые на уровне осознанного контроля 

18. Назовите функции речи: 

1. Внешняя и внутренняя 

2. Сигнификативный и функции выражения содержания 

3. Словарный состав, грамматический строй; 

4.Експульсивна (выразительная) 

 

19. Назовите невербальный способ общения 

1. Позово- 

символический 

2.Жестовый 
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3. Предметный 

4. Пара лингвистический 

 

20. Что такое произвольное внимание? 

1. Это сознательно направлено изображения личности на предметах и явлениях 

окружающей действительности на внутренний психологической деятельности; 

2. Возникает неожиданно, независимо от сознания 

3. Оказывается в степени интенсивности сосредоточенности на предметах умственной или 

физической деятельности 

 

21. Назовите типы эмоциональных переживаний: 

1. Радость, страх, настроение, чувства 

2. Страсть, настроение, отвращение, страх 

3. Гнев, страдания, удивления, аффект 

 

22. Что такое сила воли? 

1. Сознательная и активная направленность личности на определенный результат 

деятельности 

2. Обобщенная способность преодолевать значительные трудности, которые возникают на 

пути достижения поставленной цели 

3. Умение принимать и воплощать в жизнь быстрые, обоснованные и сложные решения 

 

Тест №3 Познавательные процессы 

1. К познавательным психическим процессам относится: 

а) постановка цели 

б) борьба мотивов 

в) воображение 

 

2. Понимание другого человека путем отождествления себя с ним называется: 

а) социально-психологической рефлексией 

б) идентификацией 

в) стереотипизацией 

 

3. К познавательным психическим процессам относится: 

а) борьба мотивов 

б) аффекты 

в) ощущение 

 

4. Свойство восприятия тесно связанное с мышлением и пониманием сущности предметов 

называется: 

а) целостностью 

б) константностью 

в) осмысленностью 

 

5. Восприятие есть процесс (результат) построения образа объекта в перцептивном 

пространстве субъекта при: 

а) его опосредованном взаимодействии с этим объектом 

б) отсутствии воспринимаемого предмет 

в) его непосредственном взаимодействии с этим объектом 
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6. К познавательным психическим процессам относится: 

а) принятие решения 

б) восприятие 

в) постановка цели 

 

7. Основанием разделения восприятия на произвольное и непроизвольное служит: 

а) предмет восприятия 

б) форма существования материи 

в) целенаправленность характера деятельности субъекта 

 

8. Повышение чувствительности одних органов чувств при одновременном воздействии 

раздражителей на другие органы чувств проявляется как: 

а) модальность 

б) сенсибилизация 

в) синестезия 

 

9. К познавательным психическим процессам относится: 

а) память 

б) аффекты 

в) принятие решения 

 

10. Свойство человека, проявляющееся как способность замечать в воспринимаемом 

малоизвестные, но существенные детали, характеризует: 

а) иллюзии 

б) осязание 

в) наблюдательность + 

 

11. К познавательным психическим процессам относится: 

а) представление 

б) стресс 

в) принятие решения 

 

12. К основным свойствам ощущений не относится: 

а) качество 

б) длительность 

в) объем 

 

13. К познавательным психическим процессам относится: 

а) эмоции 

б) мышление 

в) чувства 

 

14. Ощущения, возникающие при воздействии внешних стимулов на рецепторы, 

расположенные на поверхности тела, называются: 

а) интерактивными 

б) интерорецептивными 

в) экстерорецептивными + 
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15. Способность к восприятию изменений раздражителя или к различению близких 

раздражителей называется: 

а) дифференциальной чувствительностью 

б) абсолютной чувствительностью 

в) сенсибилизацией 

 

16. Новый вид чувствительности, обусловленный переносом качеств одной модальности на 

другую: 

а) конвергенция 

б) сенсибилизация 

в) синестезия 

 

17. Изменение чувствительности для приспособления к внешним условиям известно как: 

а) Аккомодация 

б) Сенсибилизация 

в) Адаптация 

 

18. К познавательным психическим процессам относится: 

а) эмоции 

б) рефлексия 

в) принятие решения 

 

19. Основной психофизический закон принято называть законом: 

а) Стивенса 

б) Гельмгольца 

в) Вебера-Фехнера 

 

20. Определенный участок коры и подкорки, куда адресуются восходящие сенсорные 

импульсы: 
а) периферический отдел 

б) центральный отдел анализатора 

в) рецептор 

 

21. К познавательным психическим процессам относится: 

а) речь 

б) чувства 

в) борьба мотивов 

 

22. Основным критерием разделения видов восприятия на восприятие пространства, 

времени, движения выступает: 

а) форма существования материи 

б) активность субъекта 

в) предмет отражения 

 

23. Пространственно-временные характеристики объективного мира отражают … 

процессы: 

а) эмоциональные 

б) полевые 

в) познавательные 
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24. В способности человека узнавать предмет по его неполному или ошибочному 

изображению проявляется такое свойство восприятия, как: 

а) структурность 

б) целостность 

в) константность 

 

25. Восприятие часто принято называть: 

а) Осязанием 

б) Наблюдательностью 

в) Апперцепцией 

 

26. Получение первичных образов обеспечивают: 

а) процесс представления 

б) процесс мышления 

в) сенсорно-перцептивные процессы 

 

27. К экстерорецептивным относятся … ощущения: 

а) зрительные 

б) температурные 

в) органические 

 

28. Пример рисунка, который воспринимается то как ваза, то как два человеческих 

профиля, иллюстрирует закон: 

а) симметрии 

б) фигуры и фона 

в) константности 

 

29. Минимальное различие между двумя интенсивностями раздражителя, вызывающее 

замечаемое различие интенсивности ощущения, называется: 
а) порогом различения 

б) абсолютным нижним порогом 

в) диапазоном чувствительности к интенсивности 

 

30. К познавательным психическим процессам относится: 

а) стресс 

б) внимание 

в) эмоции 

 

 



19  

2. Комплект оценочных средств 

2.1. Контрольные вопросы к экзамену 

 

1. Понятие науки психология. Житейская психология. Предмет , задачи, 

принципы, отрасли психологии, связь с другими науками. 

2. Возрастная периодизация. 

3. Понятие о методе, требования к ним. Основные методы психологии 

(эксперимент, наблюдение). 

4. Понятие о психике. Отражение как основная функция психики. 

Основные этапы развития психики у животных. 

5. Воображение как психический процесс. Виды воображения человека, их 

специфика. Способы создания образов фантазии. 

6. Понятие о деятельности. Структура деятельности. Ведущие виды 

деятельности, их характеристика. 

7. Соотношение понятий человек, индивид, личность,

 индивидуальность. Психологическая структура личности. 

8. Темперамент как индивидуально – психологическая

 особенность личности. Характеристика основных свойств нервной 

системы и типов темперамента. 

9. Определение способностейв психологической науке.

 Соотношение понятий 

«одаренность», «талант», «гениальность». Задатки как основа развития 

способностей. 

10. Понятие характера в психологии. Акцентуация характера как 

заострение черт личности. 

11. Вспомогательные методы психологии. Их характеристика. 

12. Понятие внимания. Физиологические основы внимания. Виды, свойства 
внимания. Невнимательность и ее причины. 

13. Понятие мышления. Формы, операции, виды мышления, их особенности. 

14. Понятие памяти, виды, процессы памяти. Факторы, влияющие на

 процесс запоминания учебного материала. 

15. Ощущения как первичная форма отражения действительности 

(определение, теории, классификации, свойства). Характеристика видов 

ощущений. 

16. Сознание человека как психологическая категория. Бессознательная 

сфера человека, ее проявления 

17. Понятие воли в психологической науке. Взаимодействие воли с 

физиологическими процессами и внешней средой. Волевые качества человека, 

их особенности. 

18. Понятие восприятия, его особенности, виды. Свойства восприятия. 

19. Понятие эмоций. Виды эмоций. Основные эмоциональные состояния. 

20. Понятие о воле. Физиологические механизмы воли. Волевые качества 

человека 
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Критерии оценивания 

 

«5» «отлично»– студент показывает глубокое и полное овладение 

содержанием программного материала по УД в совершенстве владеет 

понятийным аппаратом и демонстрирует умение применять теорию на 

практике, решать различные практические и профессиональные задачи, 

высказывать и обосновывать свои суждения в форме грамотного, логического 

ответа  (устного  или  письменного),  а  также  высокий  уровень  овладение 
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общими и профессиональными компетенциями и демонстрирует готовность к 

профессиональной деятельности; 

«4» «хорошо»– студент в полном объеме освоил программный материал 

по УД владеет понятийным аппаратом, хорошо ориентируется в изучаемом 

материале, осознанно применяет знания для решения практических и 

профессиональных задач, грамотно излагает ответ, но содержание, форма 

ответа (устного или письменного) имеют отдельные неточности, 

демонстрирует средний уровень овладение общими и профессиональными 

компетенциями и готовность к профессиональной деятельности; 

«3» «удовлетворительно»– студент обнаруживает знание и понимание 

основных положений программного материала по УД но излагает его неполно, 

непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в 

применении знаний для решения практических и профессиональных задач, не 

умеет доказательно обосновать свои суждения, но при этом демонстрирует 

низкий уровень овладения общими и профессиональными компетенциями и 

готовность к профессиональной деятельности; 

«2» «неудовлетворительно»– студент имеет разрозненные, 

бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает 

ошибки в определении понятий, беспорядочно и неуверенно излагает 

программный материал по УД не умеет применять знания для решения 

практических и профессиональных задач, не демонстрирует овладение общими 

и профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной 

деятельности. 

 

 

3. Информационное обеспечение 

перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет- 

ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб- 

систем для организации дистанционного обучения и управления им, 

используемые в образовательном процессе как основные и дополнительные 

источники. 

 

 

Основные источники: 

1. Психология (для педагогических специальностей): учебное пособие / 

Гонина О. О.— М: Издательство КноРус, 2023. — 406 с. 

2. Детская психология : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 446 с. 

3. Общая психология. Учебное пособие для СПО/ Макарова И. В. – М.: 

Юрайт, 2022- 185 с. 
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4. Психология: учебник для студ. СПО /под ред. И.В. Дубровиной. – М.: 

Академия, 2018- 496 с 

Дополнительные источники: 

1. Бухарова, И. С. Психология. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования [Текст] / И. С. Бухарова, М. В. Бывшева, 

Е. А. Царегородцева. – 2–е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. 

– 208 с. 

2. Васильева, Н. Н. Психология: учеб. пособие для СПО [Текст] / С. В. 

Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. – 2–е изд., испр. и доп. – М. : 

Издательство Юрайт, 2018. – 234 с. 

 

 

Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Мир психологии - http://psychology.net.ru 

2. Сайт по психологии - http://psy-school.narod.ru/ 

3. Российская психология. Информационно-аналитический портал - 

http://www.rospsy.ru/node/2 Журнал "Вестник 

4. Страна Психология - http://psyhelp.rodim.ru/site/index.html 

5. Психологическая лаборатория - http://vch.narod.ru/file.htm 

6. Мир психологии- http://www.persev.ru/ 

7. Познай себя и окружающих- http://tests.follow.ru/ Различные 

психологические тесты 

8. Тема 3.1. Предмет, задачи и методы возрастной и педагогической 

психологии - https://urait.ru/viewer/voprosy-detskoy-psihologii-452935#page 

9. Тема 1.1. Предмет, задачи, методы психологии - 

https://urait.ru/viewer/obschaya-vozrastnaya-i-pedagogicheskaya-psihologiya- 

456277#page/142 

10. Тема 4.5. Психические особенности развития подростка 

https://urait.ru/viewer/psihologiya-razvitiya-psihoemocionalnoe-blagopoluchie- 

detey-i-podrostkov-456882#page/13 

11. Тема 4.8. Психология обучения- https://urait.ru/viewer/pedagogicheskaya- 

psihologiya-444564#page/191 

Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 

- Козловская, Т. Н. Психология : учебное пособие для СПО / Т. Н. 

Козловская, А. А. Кириенко, Е. В. Назаренко. — Саратов : Профобразование, 

2020. — 343 c. — ISBN 978-5-4488-0543-1. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование 

: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92156 (дата обращения: 06.09.2020). — 

Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

http://psychology.net.ru/
http://psy-school.narod.ru/
http://www.rospsy.ru/node/2
http://psyhelp.rodim.ru/site/index.html
http://vch.narod.ru/file.htm
http://www.persev.ru/
http://tests.follow.ru/
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-Специальная психология : учебное пособие для СПО / составители О. В. 

Липунова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5- 4488-

0329-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/86150 (дата обращения: 05.09.2020). — Режим доступа: 

для авторизир. Пользователей 

- Резепов, И. Ш. Общая психология : учебное пособие для СПО / И. Ш. 

Резепов, А. С. Гаврилова. — Саратов : Профобразование, 2018. — 75 c. — ISBN 

978-5-4488-0192-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/74503 (дата обращения: 07.09.2020). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

 

 

Электронно-библиотечная система: 

IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 

 

Веб-система для организации дистанционного обучения и 

управления им: 

Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 

http://moodle.alcollege.ru/ 

http://www.iprbookshop.ru/78574.html
http://moodle.alcollege.ru/

