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-

Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Трудо- 

емкость

По 

плану

Конт. 

раб.
СР ПАтт

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Итого Лек Пр

1476 1476 184 1223 69 100% 0% 1476 775 36 56

1476 1476 184 1223 69 1476 1476 775 36 56

+ ОУП Обязательные учебные предметы 11111 1
11111

1111
1432 1432 172 1191 69 1432 1432 731 30 50

+ ОУП.01 Русский язык 1 168 168 20 139 9 168 168 79 2 4

+ ОУП.02 Литература 1 204 204 18 177 9 204 204 101 2 4

+ ОУП.03 Математика 1 164 164 18 137 9 164 164 77 2 4

+ ОУП.04 Иностранный язык 1 80 80 14 62 4 80 80 36 6

+ ОУП.05 Информатика 1 80 80 10 66 4 80 80 34 4

+ ОУП.06 Физика 1 80 80 10 66 4 80 80 36 2 2

+ ОУП.07 Химия 1 46 46 12 34 46 46 46 6 6

+ ОУП.08 Биология 1 34 34 10 20 4 34 34 34 4 6

+ ОУП.09 История 1 178 178 20 149 9 178 178 89 6 4

+ ОУП.10 Обществознание 1 168 168 16 143 9 168 168 79 2 2

+ ОУП.11 География 1 34 34 10 24 34 34

+ ОУП.12 Физическая культура 1 1 80 80 4 68 8 80 80 40 2

+ ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 1 80 80 10 70 80 80 80 4 6

+ ОУП.14 Индивидуальный проект 1 36 36 36 36 36

+ ДУП
Дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору
1 44 44 12 32 44 44 44 6 6

+ КВ Курсы по выбору 1 44 44 12 32 44 44 44 6 6

+ КВ.01 Родной язык 1 44 44 12 32 44 44 44 6 6

- КВ.02 Родная литература 1 44 44 12 32 44 44 44 6 6

4464 4464 699.75 3567.25 197 3168 1296

544 544 128 363 53 412 132

+ ОГСЭ.01 История России 2 76 76 24 43 9 58 18

+ ОГСЭ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
23 136 136 38 90 8 108 28

+ ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности 5 72 72 24 44 4 50 22

+ ОГСЭ.04 Физическая культура 22334 4 178 178 26 128 24 136 42

+ ОГСЭ.05 Основы финансовой грамотности 3 46 46 8 34 4 32 14

+ ОГСЭ.06 Основы философии 2 36 36 8 24 4 28 8

1992 1992 455.5 1404.5 132 1240 752

+ ОПЦ.02 Основы педагогики 3 108 108 18 81 9 66 42

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

Зимняя сессия
-

Курс 1
- - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП

ОП.Общепрофессиональный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГ.Социально-гуманитарный цикл 



+ ОПЦ.03 Основы психологии 3 116 116 18 89 9 72 44

+ ОПЦ.04
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
4* 56 56 16 31 9 34 22

+ ОПЦ.01
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
2 68 68 18 46 4 34 34

+ ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 70 70 20 41 9 50 20

+ ОПЦ.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
4 80 80 14 57 9 32 48

+ ОПЦ.07
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
3 84 84 16 68 46 38

+ ОПЦ.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
2 72 72 20 43 9 30 42

+ ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 3 90 90 16 65 9 58 32

+ ОПЦ.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
3 46 46 8 29 9 18 28

+ ОПЦ.11 Основы биомеханики 4 62 62 18 35 9 30 32

+ ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта 3 86 86 14 63 9 58 28

+ ОПЦ.13
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности
5 5 44555 846 846 201.5 615.5 29 604 242

+ ОПЦ.13.01 Гимнастика 5 132 132 36.25 91.75 4 100 32

+ ОПЦ.13.02 Волейбол 4 144 144 26.25 113.75 4 122 22

+ ОПЦ.13.03 Баскетбол 5 144 144 26.25 113.75 4 124 20

+ ОПЦ.13.04 Футбол 4 88 88 26.25 57.75 4 62 26

+ ОПЦ.13.05 Легкая атлетика 5 148 148 42.25 101.75 4 80 68

+ ОПЦ.13.06 Подвижные игры 5 96 96 26.25 69.75 54 42

+ ОПЦ.13.07 Туризм 5 94 94 18 67 9 62 32

+ ОПЦ.14
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
5 60 60 24 36 30 30

+ ОПЦ.15
Инклюзивное образование с практикумом по 

адаптивной физической культуре
4* 88 88 16 63 9 48 40

+ ОПЦ.16
Основы врачебного контроля, лечебной физической 

культуры и массажа
4 60 60 18 42 30 30

1712 1712 116.25 1583.75 12 1300 412

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
27 222 24 666 666 42 620 4 462 204

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
2 202 202 18 184 82 120

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса « Готов к труду и обороне»

2 120 120 18 98 4 78 42

+ МДК.01.03
Методика организации летнего отдыха и 

оздоровления
2 92 92 6 86 50 42

+ УП.01.01 Учебная практика (Введение в специальность) 2 36 36 36 36

ПМ.Профессиональные модули 



+ УП.01.02
Учебная практика (По подготовке к летней работе с 

детьми)
2 36 36 36 36

+ ПП.01.01 Производственная практика 4 180 180 180 180

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 7

+ ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
4 3 34 300 300 20 280 232 68

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя по физической культуре и спорту
3 120 120 20 100 52 68

+ УП.02.01 Учебная практика 3 36 36 36 36

+ ПП.02.01 Производственная практика 4 144 144 144 144

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 4

+ ПМ.03
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
44 3 444 602 602 54.25 539.75 8 462 140

+ МДК.03.01
Методика обучения предмету «Физическая 

культура»
4 4 142 142 34.25 103.75 4 82 60

+ МДК.03.02

Теоретические и методические основы организации 

и проведения внеурочной деятельности по 

физической культуре

4 136 136 20 112 4 56 80

+ УП.03.02 Учебная практика (практика показательных уроков) 3 72 72 72 72

+ ПП.03.01
Производственная практика (Практика пробных 

уроков)
4 252 252 252 252

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 4

+ ПДП.01 Преддипломная практика 5 144 144 144 144

216 216 216 216

+ ГИА.01 Демонстрационный экзамен 5 108 108 108 108

+ ГИА.02 Защита дипломного проекта (работы) 5 108 108 108 108

ГИА.Государственная итоговая аттестация 



-

КРП ИП Конс СР
Формы 

контр.
Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР

Формы 

контр.
Итого Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР

Формы 

контр.
Итого Лек

675 701 26 56 36 10 512

675 701 26 56 36 10 512

643 з3о 701 26 56 36 10 512 5э6о

73 89 6 6 2 66 э

95 103 4 6 2 82 э

71 87 4 6 2 66 э

30 44 8 32 о

30 46 6 36 о

32 44 2 4 34 о

34 о

20 о

79 89 2 6 2 70 э

75 89 4 6 2 68 э

34 4 6 24 о

34 з 40 2 34 о

70 о

36 36 о

32 з

32 з

32 з

32 з

1074 400 20 50 295 674 34

260 140 8 20 95 120 6

76 38 4 4 21 38 6

78 34 10 24 44

70 32 2 26 з 38

36 36 4 4 24 з

328 100 8 16 58 228 18

38 38 2

Курс 2

Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 1



40 40 2

68 30 4 4 22 38 4

70 34 4 4 17 36 4

72 36 8 19 36 2

40 40 4

486 160 4 14 142 326 10

486 160 4 14 142 326 10

202 100 2 8 90 102 2

120 60 2 6 52 60 6

92 92 2

36 36



36 36



- -

Пр КРП ИП Конс СР
Формы 

контр.
Итого Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР

Формы 

контр.
Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР

Формы 

контр.
Итого

64 8 525 1461 557 26 48 4 462 904 40 76 6 761 1247

20 2 84 162 102 4 16 74 60 16 36 50

8 2 22 э

10 30 о 58 28 8 20 30 10 16 о

2 32 з 58 28 4 20 з 30 6 20 з 50

46 46 4 4 34 о

32 4 143 741 323 18 26 4 266 418 28 44 6 327 673

4 23 70 36 2 2 32 34 2 4 2 26 э

Курс 2

Летняя сессия

Курс 4

Летняя сессия

Курс 3

Зимняя сессия



4 25 76 38 2 2 34 38 2 4 2 30 э

56

6 24 о

6 2 24 э

80

84 40 2 6 32 44 4 4 36 о

8 2 24 э

90 45 4 2 39 45 4 4 2 26 э

46 46 2 4 2 29 э

31 31 4 4 23 31

4 23 46 46 2 2 2 40 э

268 72 4 8 60 196 10 20 162 388

40 40 2 4 34 72

72 36 2 4 30 36 2 4 30 72

48 48 2 4 42 76

58 36 2 4 30 22 2 4 12 30

50 50 2 4 44 58

36

44

88

30 30 2 4 24 30

12 2 298 558 132 4 6 122 426 12 16 398 524

12 2 298 э3зо 180

6 94 о

4 46 з

2 2 86 э

36 з



36 з

180

228 60 4 6 50 168 4 6 158 зо 72

120 60 4 6 50 60 4 6 50 о

36 36 36 з

72 72 72 72

330 72 72 з 258 8 10 240 272

46 46 4 6 36 96

68 68 4 4 60 68

72 72 72 з

144 144 144 108



-

Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР
Формы 

контр.
Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР

Формы 

контр.
Итого Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР

827 28 42 4 732 420 42 70 1.75 8 242.25 682 198 24 34 2 138

22 2 16 28 10 14 72 28 4 4 20

72 28 4 4 20

22 2 16 з 28 10 14 о

329 20 30 4 266 344 36 50 1.5 6 198.5 250 170 20 30 2 118

Зимняя сессия

Курс 4

Летняя сессия

Курс 5

Зимняя сессия



22 2 4 16 34 4 4 2 15 э

40 2 2 36 40 4 4 2 21 э

31 4 4 2 12 э

162 6 12 144 226 24 36 1.5 139.5 2о 190 140 18 28 2 92

44 2 4 38 28 4 4 0.25 15.75 20 20 8 8 4

30 2 28 42 4 8 0.25 25.75 о

48 2 2 44 28 2 4 0.25 17.75 20 20 4 6 10

12 2 10 18 6 6 0.25 5.75 о

28 2 2 24 30 4 6 0.25 15.75 40 20 2 4 14

36 2 4 0.25 29.75 60 30 4 26

44 2 4 29 50 50 4 6 2 38

60 30 2 2 26

44 2 2 40 44 4 6 2 23 э

30 4 6 2 18 э

476 8 10 450 48 6 10 0.25 2 29.75 144

180 180 о



180 180 о

72 72 эо

72 72 о

э

224 8 10 198 э3о 48 6 10 0.25 2 29.75 э

48 2 4 38 о 48 6 10 0.25 2 29.75 э

68 6 6 52 о

108 108 о

э

144

216

108

108



Формы 

контр.
Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР

Формы 

контр.
Код Наименование

484 26 42 412

44 6 10 24

44 6 10 24 о

80 20 32 28

Закрепленная кафедра
Курс 5

Зимняя сессия Летняя сессия



э 50 12 20 18 з3о

о

о

20 6 10 4 з

30 6 10 14 о

э

30 8 12 10 з

144 144



144 144 о

216 216

108 108 э

108 108 э


