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Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц.

Трудо- 
емкость

По 
плану

Конт. 
раб. СР ПАтт Обяз. 

часть
Вар. 
часть Итого Лек Лаб Пр

1476 1476 1408 38 30 100% 0% 612 184 428

1476 1476 1408 38 30 1476 612 184 428

+ ОУП Обязательные учебные предметы 22222 1
12222

2222
1432 1432 1364 38 30 1432 612 184 428

+ ОУП.01 Русский язык 2 72 72 64 2 6 72 36 18 18

+ ОУП.02 Литература 2 108 108 102 6 108 52 4 48

+ ОУП.03 Математика 2 220 220 214 6 220 102 102

+ ОУП.04 Иностранный язык 2 108 108 108 108 34 34

+ ОУП.05 Информатика 2 108 108 108 108 54 12 42

+ ОУП.06 Физика 2 108 108 108 108 54 34 20

+ ОУП.07 Химия 2 72 72 72 72

+ ОУП.08 Биология 2 144 144 144 144 72 36 36

+ ОУП.09 История 2 136 136 130 6 136 68 38 30

+ ОУП.10 Обществознание 2 108 108 102 6 108 34 12 22

+ ОУП.11 География 1 72 72 72 72 72 30 42

+ ОУП.12 Физическая культура 1 2 72 72 72 72 34 34

+ ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 2 68 68 68 68

+ ОУП.14 Индивидуальный проект 2 36 36 36 36

+ ДУП Дополнительные учебные предметы, курсы 
по выбору 2 44 44 44 44

+ КВ Курсы по выбору 2 44 44 44 44

+ КВ.01 Родной язык 2 44 44 44 44

- КВ.02 Родная литература 2 44 44 44 44

4464 4464 2924 1444 96 3168 1296

544 544 496 42 6 412 132

+ ОГСЭ.01 История России 3 76 76 60 10 6 58 18

+ ОГСЭ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 46 136 136 128 8 108 28

+ ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 72 72 70 2 50 22

+ ОГСЭ.04 Физическая культура 34567 8 178 178 160 18 136 42

+ ОГСЭ.05 Основы финансовой грамотности 5 46 46 44 2 32 14

+ ОГСЭ.06 Основы философии 4 36 36 34 2 28 8

1992 1992 1727.5 186.5 78 1240 752ОП.Общепрофессиональный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СОО.Среднее общее образование 

-
Курс 1

- - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП
Семестр 1



+ ОПЦ.02 Основы педагогики 4 108 108 98 4 6 66 42

+ ОПЦ.03 Основы психологии 4 116 116 104 6 6 72 44

+ ОПЦ.04 Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями 8* 56 56 50 6 34 22

+ ОПЦ.01 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 4 68 68 66 2 34 34

+ ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 70 70 60 4 6 50 20

+ ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 8 80 80 68 6 6 32 48

+ ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности 4 84 84 76 8 46 38

+ ОПЦ.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 3 72 72 60 6 6 30 42

+ ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 6 90 90 72 12 6 58 32

+ ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 5 46 46 38 2 6 18 28

+ ОПЦ.11 Основы биомеханики 8 62 62 50 6 6 30 32

+ ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта 4 86 86 70 10 6 58 28

+ ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 8

66888

8
846 846 741.5 98.5 6 604 242

+ ОПЦ.13.01 Гимнастика 8 132 132 112.25 19.75 100 32

+ ОПЦ.13.02 Волейбол 8* 144 144 134.25 9.75 122 22

+ ОПЦ.13.03 Баскетбол 8* 144 144 134.25 9.75 124 20

+ ОПЦ.13.04 Футбол 6 88 88 74.25 13.75 62 26

+ ОПЦ.13.05 Легкая атлетика 8 148 148 132.25 15.75 80 68

+ ОПЦ.13.06 Подвижные игры 6 96 96 72.25 23.75 54 42

+ ОПЦ.13.07 Туризм 8 94 94 82 6 6 62 32

+ ОПЦ.14 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности 7 60 60 48 12 30 30

+ ОПЦ.15 Инклюзивное образование с практикумом по 
адаптивной физической культуре 8* 88 88 76 6 6 48 40

+ ОПЦ.16 Основы врачебного контроля, лечебной физической 
культуры и массажа 7 60 60 50 4 6 30 30

1712 1712 700.5 999.5 12 1300 412

+ ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы 66 56 466 666 666 352.25 307.75 6 462 204

+ МДК.01.01 Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы 6 202 202 176.25 25.75 82 120

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса « Готов к труду и обороне»

4 120 120 104 16 78 42

+ МДК.01.03 Методика организации летнего отдыха и 
оздоровления 6 92 92 72 14 6 50 42

+ УП.01.01 Учебная практика (Введение в специальность) 5 36 36 36 36

ПМ.Профессиональные модули 



+ УП.01.02 Учебная практика (По подготовке к летней работе с 
детьми) 6 36 36 36 36

+ ПП.01.01 Производственная практика 6 180 180 180 180

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 6

+ ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 7 6 77 300 300 98 202 232 68

+ МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы учителя по физической культуре и спорту 7 120 120 98 22 52 68

+ УП.02.01 Учебная практика 6 36 36 36 36

+ ПП.02.01 Производственная практика 7 144 144 144 144

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 7

+ ПМ.03 Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам 57 5 777 602 602 250.25 345.75 6 462 140

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая 
культура» 5 7 142 142 122.25 13.75 6 82 60

+ МДК.03.02
Теоретические и методические основы организации 
и проведения внеурочной деятельности по 
физической культуре

7 136 136 128 8 56 80

+ УП.03.02 Учебная практика (практика показательных уроков) 5 72 72 72 72

+ ПП.03.01 Производственная практика (Практика пробных 
уроков) 7 252 252 252 252

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 7

+ ПДП.01 Преддипломная практика 8 144 144 144 144

216 216 216 216

+ ГИА.01 Демонстрационный экзамен 8 108 108 108 108

+ ГИА.02 Защита дипломного проекта (работы) 8 108 108 108 108

ГИА.Государственная итоговая аттестация 



КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек

864 260 526 36 10 2 30

864 260 526 36 10 2 30

820 240 502 36 10 2 30

36 10 16 2 2 6

56 24 24 2 6

118 110 2 6

74 74

54 14 40

54 36 18

72 22 50

72 36 36

68 30 30 2 6

74 34 32 2 6

38 38

68 34 34

36 36

44 20 24

44 20 24

44 20 24

44 20 24

570 182 326 6 38 18 852 282

174 42 112 2 12 6 154 34

76 30 28 2 10 6

34 32 2 40

32 12 20 40 18

32 32 38

36 16

322 118 172 4 16 12 456 148

Семестр 3 Семестр 4
Курс 1 Курс 2

Семестр 1 Семестр 2



64 32 32 44 12

36 12 22 2 80 28

68 32

70 26 32 2 4 6

40 12 26 2 44 18

72 24 34 2 6 6

40 12 26 2 46 12

174 46

38 10

38 10

38 10

38 10

22 6

74 22 42 10 242 100

74 22 42 10 162 64

38 10 22 6 78 32

36 12 20 4 84 32



80 36

40 18

40 18



Лаб Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП Конс СР ПАтт

474 8 6 64 18 640 158 258 4 208 12 978 154 286 2 4 520 12

112 8 100 22 72 6 60 56 4

38 2 30 28 2 32 30 2

20 2

36 2 24 22 2 28 26 2

46 22 22 2

18 2

242 8 6 34 18 230 80 108 2 34 6 280 72 146 1.5 2 52.5 6

Семестр 4 Семестр 6
Курс 3

Семестр 5
Курс 2



16 4 2 4 6

36 4 2 4 6

34 2

20 6

30 18 12 60 16 24 2 12 6

46 20 16 2 2 6

18 2 8 6

118 10 154 42 80 32 190 44 106 1.5 38.5

36 12 14 10 30 8 16 0.25 5.75

26 2 24 6 16 2 28 8 16 0.25 3.75

26 2 24 6 16 2 28 8 16 0.25 3.75

26 2 22 6 10 6 28 6 16 0.25 5.75

26 2 22 6 10 6 28 6 18 0.25 3.75

14 2 26 6 14 6 48 8 24 0.25 15.75

30 12 16 2

120 22 310 56 78 2 168 6 638 82 84 0.5 2 463.5 6

80 18 170 32 48 90 260 32 30 0.25 2 189.75 6

40 6 62 20 30 12 24 10 12 0.25 1.75

40 12

36 12 18 6 56 22 18 2 8 6

36 36



36 36

36 36 144 144

168 22 28 118

60 22 28 10

36 36

72 72

40 4 140 24 30 2 78 6 210 28 26 0.25 155.75

20 2 34 12 10 2 4 6 36 14 14 0.25 7.75

20 2 34 12 20 2 30 14 12 4

72 72

144 144



Итого Лек Лаб Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Код Наименование

5 филологических дисциплин
5 филологических дисциплин
6 естественнонаучных дисциплин
3 иностранных языков
6 естественнонаучных дисциплин
6 естественнонаучных дисциплин
6 естественнонаучных дисциплин
6 естественнонаучных дисциплин

2
общественных и эстетических 
дисциплимн

2
общественных и эстетических 
дисциплимн

2
общественных и эстетических 
дисциплимн

4 физического воспитания и БЖД
4 физического воспитания и БЖД

5 филологических дисциплин
5 филологических дисциплин

600 156 220 2 216 6 824 144 242 10 398 30

26 24 2 30 20 10

2
общественных и эстетических 
дисциплимн

3 иностранных языков

4 физического воспитания и БЖД
26 24 2 30 20 10 4 физического воспитания и БЖД

2
общественных и эстетических 
дисциплимн

2
общественных и эстетических 
дисциплимн

270 108 132 2 22 6 434 144 222 10 28 30

Закрепленная кафедра
Курс 4

Семестр 7 Семестр 8



1 педагогики и психологии
1 педагогики и психологии

24 12 12 32 12 12 2 6 1 педагогики и психологии

5 филологических дисциплин

6 естественнонаучных дисциплин

80 30 36 2 6 6 4 физического воспитания и БЖД

6 естественнонаучных дисциплин

6 естественнонаучных дисциплин

6 естественнонаучных дисциплин

6 естественнонаучных дисциплин

26 12 12 2 36 14 10 2 4 6 6 естественнонаучных дисциплин

4 физического воспитания и БЖД

106 36 64 6 222 66 136 2 12 6

36 12 22 2 30 8 20 2 4 физического воспитания и БЖД
24 8 16 30 8 20 2 4 физического воспитания и БЖД
24 8 16 30 8 20 2 4 физического воспитания и БЖД

4 физического воспитания и БЖД
22 8 10 4 38 12 26 4 физического воспитания и БЖД

4 физического воспитания и БЖД
94 30 50 2 6 6 4 физического воспитания и БЖД

30 10 10 10 2
общественных и эстетических 
дисциплимн

24 12 12 64 22 28 2 6 6 4 физического воспитания и БЖД

60 26 22 2 4 6 6 естественнонаучных дисциплин

304 48 64 192 144 144

4 физического воспитания и БЖД

4 физического воспитания и БЖД

4 физического воспитания и БЖД

4 физического воспитания и БЖД



132 24 24 84

60 24 24 12 4 физического воспитания и БЖД

72 72

172 24 40 108

32 12 20 4 физического воспитания и БЖД

32 12 20 4 физического воспитания и БЖД

108 108

144 144

216 216

108 108

108 108
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